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Médicos se deparam diariamente com questfes éticas envolvendo a saude
do adolescente. Uma questdo primordial nesse cenario € o respeito a
autonomia, a partir da identificacdo da gradual capacidade de decisédo do
adolescente. Com o objetivo de discutir os conceitos de capacidade
decisional singular em saldde no ambito do atendimento ao adolescente,
realizou-se esta revisao narrativa. A capacidade decisional singular em saude
é a habilidade de tomar decis@es referentes a uma questao especifica e tem
dois determinantes: as caracteristicas biopsicossociais do adolescente e a
prépria casuistica do problema em questao. O determinante biopsicossocial
nao pode ser particionado, afinal € uma Unica estrutura sintetizada no
adolescente. A casuistica seria entdo mais apreciada pelos adolescentes
quanto maior fosse sua autonomia. Diante do exposto, cabe ao médico
abordar o objeto da questdo de forma que favoreca a autonomia do paciente
adolescente, levando-se em conta sua maturidade, estimulando-a tanto
quanto for possivel e garantindo-lhe o conhecimento sobre sua deciséo.

Palavras-chave: Capacidade decisional. Autonomia. Adolescéncia.

Unique decision-making ability in
adolescents health: a narrative review
from the perspective of autonomy as a
promotion

Doctors are exposed to ethical issues regarding adolescent health daily. One
of the key issues in this scenario is the respect for autonomy, based on the
identification of the gradual decision-making capacity of adolescents. With the
aim of discussing the concepts of the unique decision-making capacity in the
context of adolescent care, this narrative review was carried out. The unique
decision-making capacity in health is the ability to make decisions regarding
a specific issue and has two main points: the adolescent's biopsychosocial
characteristics and its own casuistry of the problem at hand. The
biopsychosocial aspect cannot be partitioned. The casuistry would then be
more appreciated by adolescents the greater their autonomy. Given the
above, it is part of the physician’s role to approach the theme in a way that
promotes the autonomy of the adolescent patient, taking into account their
maturity, stimulating them as much as possible and guaranteeing them
knowledge about their decision.

Keywords: Decisional capacity. Autonomy. Adolescents.
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INTRODUCAO
W . . . A ~
>' { Integ =13 O exercicio da medicina traz consigo e, por consequéncia, a relagao
o it médico e paciente também, discussdes diarias sobre questbes bioéticas. A

abordagem de saude do adolescente ndo é diferente. Desde a prescricao

de anticoncepcionais na atencdo basica até as mais complexas decisdes
terapéuticas em oncologia, fazem perpassar pela consulta médica desafios sobre quando
e em que medida envolver esse publico especifico, no processo decisério sobre sua
préopria saude.

Por questdo bioética primordial neste cenario, entende-se a valorizacdo e o
respeito da autonomia, a partir da identificacdo da capacidade decisional do adolescente,
gue é gradual e passa a ser entendida como singular a medida que se propde que esta
habilidade deva ser avaliada para uma casuistica especifica. Esta mesma capacidade,
por vezes conhecida como capacidade mental ou capacidade sanitaria, € resultado do
entendimento de que uma vez em pleno ou até mesmo parcial gozo de sua autonomia, 0
individuo adolescente deve ter suas opinides consideradas em detrimento a um
paternalismo forcado, por vezes imposto a este publico. Esta autonomia parcial,
conhecida como autonomia relacional, se propde a ser justificada pela presenca de
capacidades evolutivas da crianca e do adolescente, que junto ao proprio, se
desenvolvem ao longo do tempo. Somando-se as questdes bioéticas, assuntos tao
importantes quanto devem ser ponderados. As teorias do desenvolvimento humano - para
um ser em construcdo como o adolescente, bem como as perspectivas legais de
capacidade e incapacidade civil devem ser levadas em conta, mesmo que seja a fim de
critica-las sobre a 6tica dos direitos humanos mediante a forma como estdo determinadas
nas préticas juridicas brasileiras.

A consulta médica do adolescente tem se tornado um desafio ao longo das ultimas
décadas. Quer seja porque esta fase da vida é caracterizada por mudancas
biopsicossociais particulares, quer seja pela influéncia da era digital em que nos
encontramos ou por lidar com questbes éticas emergentes, atender um paciente
adolescente ndo parece ser menos complexo do que assistir a qualquer outra faixa etaria
e por isso merece atencdo. Em meio a um mundo cujas relagdes sociais, inclusive as
profissionais, tém sido objeto de discussao, cabe aprofundar o assunto. Neste sentido, se
fez esta revisdo narrativa de literatura que teve como objetivo discutir os conceitos de
capacidade decisional singular na assisténcia médica de saude durante adolescéncia, a
partir do entendimento da autonomia como sendo passivel de promoc¢do. Abordar as
guestdes éticas envolvidas neste complexo sistema pode contribuir para nortear condutas
médicas e fortalecer a garantia dos direitos humanos desta populagéo.

METODO

Esta revisdo narrativa da literatura € fruto de pesquisa realizada nos acervos
eletrdnicos de revistas de interesse na area de bioética, por meio da identificacdo de
documentos utilizando-se os termos “capacidade decisional’, “autonomia® e
“adolescéncia”, localizados estes nos titulos e/ou resumos de artigos de periddicos
revisados por pares, veiculados em lingua portuguesa ou inglesa. Foram examinados 0s
resumos de diversos artigos completos e em seguida, foram lidos na integra os que mais
interessavam para discussdo do tema. De acordo com a necessidade, adicionou-se a
discussao entendimentos de livros de referéncia na area.
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Conhecida como uma época de transicdo entre a infancia e vida
adulta, a adolescéncia € um periodo marcado por caracteristicas tao
particulares que ndo permitem uma visdo generalizada e resumida deste
periodo de tempo do desenvolvimento humano.

Do ponto de vista da psicologia, sob a Optica da dita teoria construtivista do
desenvolvimento humano, a partir dos onze anos de idade o individuo estaria na chamada
fase operacional formal. Neste momento as capacidades de reflexdo e abstracdo ja
estariam parcialmente desenvolvidas, o que impacta em uma certa maturidade cognitiva
e emocional, inclusive maior do que a da crianca e menor do que a do adulto (PIAGET,
1982). Isentos do desejo de esgotar conhecimentos e a discussdo de uma temética téo
especifica, ndo parece superficial dizer que sédo caracteristicas da adolescéncia: periodo
de rapido desenvolvimento entre a infancia e a fase adulta, estado de progressiva
aquisicao de competéncias e habilidades, estado condicionado a dependéncia de fatores
intrinsecos (como a idade, fatores genéticos) e extrinsecos (relagdes sociais, ambiente)
ao proprio ser humano para o seu desenvolvimento (HHS, 2018).

A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), diferentemente da legislacdo nacional,
considera crianca todos os individuos menores de dezoito anos, sem citar explicitamente
o termo adolescente neste documento (ONU, 1989). Para o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), dado pela Lei Federal 8.069/1990 (BRASIL, 1990), entende-se como
individuo adolescente aquela crianca entre doze anos completos e dezoito anos
incompletos. Como consequéncia disso, do ponto de vista do Cdodigo Civil, dado pela Lei
Federal 10.406/2002 (BRASIL, 2002), seria uma etapa da vida em que o individuo é
considerado absolutamente incapaz até dezesseis anos incompletos e, a partir da
completude até os dezoito anos, relativamente incapaz para atos da vida civil. Isto
significa, dentro do conceito de capacidade civil, que apos este ultimo periodo, o individuo
seria habil para casar-se, assinar contratos, administrar bens, porque, ao menos em tese
desta perspectiva, seria capaz de decidir por isso. Esta acepc¢éo global de capacidade -
que leva em conta apenas a idade para definicdo de um status de capacidade - é
amplamente criticada em detrimento da capacidade baseada em direitos humanos, sobre
a qual se constréi as consideracdes deste documento. Entende-se que o modelo de
capacidade civil brasileiro dicotomiza o individuo em capaz e incapaz e € incompativel
com as melhores praticas em direitos humanos, por ser discriminatoria e estigmatizante.
Uma ultima ressalva se faz necesséaria, no sentido de esclarecer que neste documento,
apesar de ja apresentada uma brevissima compreensao legal do conceito de capacidade,
quer-se discutir a capacidade do ponto de vista dos direitos humanos e, portanto, do
entendimento relacionado aos direitos primordiais como aqueles que garantem saulde,
seguranca, privacidade.

N&o obstante, alguns entendimentos bioéticos precisam ser introduzidos, na forma
gue segue. Dita principialista, a bioética tradicional contemporanea é assim chamada
devido ao fato de ser pautada por quatro nortes tedrico-praticos: autonomia, beneficéncia,
justica e nao-maleficéncia. Parametros oriundos de O Relatério Belmont (HHS, 1978),
uma resposta da comunidade cientifica estadunidense ao desmedido “avancgo cientifico”
da Il Guerra Mundial (1939-1945), estes principios foram revistos por Tom Beauchamp e
James Childress no fim do século passado (BEAUCHAMP; CHILDRESS, 2002). Além de
garantir que a assisténcia e pesquisa em saude estariam pautadas no objetivo de fazer o
bem, primordialmente ndo fazer o mal, sob a éptica da equidade, no @mbito da abordagem
a individuos adolescentes, destaca-se a garantia da autonomia como sendo um dos
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principais objetos de estudo do campo académico interdisciplinar que
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A palavra autonomia (do grego auto, de “si mesmo” e nomia, de “lei”)
pode ser definida como capacidade de governar-se pelos proprios meios,
de decidir com base em seus principios, valores e objetivos sobre questdes relacionadas
a vida como um todo, a partir de uma habilidade, uma competéncia, a qual homina-se
capacidade decisional. Para a abordagem médica, a previsdo bioética da garantia do
exercicio da autonomia se da por meio das normativas do Conselho Federal de Medicina
do Brasil (CFM) e no principal cédigo de conduta da autarquia, o Cédigo de Etica Médica
(CFM, 2019). A ela nédo se incluem apenas individuos legalmente capazes, mas todos 0s
individuos em contato com servi¢cos de saude, inclusive adolescentes. Além disso, outros
documentos, como a Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, da
Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) -
agéncia esta vinculada a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) da qual o Brasil é
signatario, garantem espaco para decisdo para aqgueles que ndo possuem capacidade
para consentir de forma legal (UNESCO, 2005).

Para Albuquerque (2021) a autonomia deve ser vista como um direito humano a
ser promovido. Portanto, a dita autonomia como promocao refere-se ao processo de
capacitar e incentivar os individuos a tomar suas proprias decisfes e agir de acordo com
sua vontade e valores pessoais. Enfatiza-se, assim, a importancia de garantir que os
adolescentes, publico abordado nesta revisdo narrativa, tenham a oportunidade de
exercer sua autonomia, com igualdade de acesso e apoio adequado, considerando suas
capacidades evolutivas. Isso implica que os profissionais de saude devem respeitar 0s
valores e preferéncias destes pacientes, facilitando a tomada de decisbes compartilhadas
entre as partes envolvidas, levando-se em conta o desejo e as expectativas do paciente,
bem como as condutas protocolares para a abordagem médica. Para esse propésito,
Albuquergue (2021) reafirma a necessidade da oferta de informacdes claras a partir de
uma comunicacao eficaz. A partir deste ponto de vista, a autonomia como promocao na
bioética e na abordagem em saude de adolescentes visa empoderar os individuos para
que tenham controle sobre seus tratamentos e cuidados médicos, buscando o equilibrio
entre a autonomia individual e as consideracdes éticas e legais relevantes.

Enunciados principios psicolégicos, legais e bioéticos sobre a adolescéncia, faz-se
necessario identificar os pormenores envolvidos na assisténcia em saude dos individuos
gue dela fazem parte.

CAPACIDADE DECISIONAL SINGULAR EM SAUDE NA ADOLESCENCIA

A capacidade decisional singular em saude pode ser definida como a habilidade de
se tomar decisbes sobre assuntos em saude, frente a um objeto de questéo real, uma
situacdo especifica, ou seja, uma casuistica, levando-se em conta 0s objetivos pessoais,
crencas e valores de um individuo (ALBUQUERQUE, 2021). Esta expressao é oriunda do
entendimento que o individuo, adolescente ou ndo, portador de direitos humanos que &,
também é presumidamente detentor de capacidade juridica. Albuguerque (2021) afirma
que esta ultima definicdo, € uma expressdo ampla, que inclui além da capacidade de
tomada de decisbes em saude, também decisdes referentes a relacdes pessoais,
profissionais e negociais, de acordo com seu grau de maturidade e ndo apenas de acordo
com sua idade. Neste sentido, a capacidade decisional singular em saude seria uma forma
de avaliacdo perante uma decisao especifica a ser tomada e, portanto, foge dos conceitos
tradicionais de capacidade global, abrangente.
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processo de decisdo e ndo sobre a avaliacdo da capacidade em si e é neste
sentido que se passa a discutir os determinantes relacionados a ela. Mesmo
assim, é preciso também elucidar que a avaliacdo de capacidade decisional
do paciente ndo deve se confundir com avaliacdo neurolégica para algum grau de
deficiéncia cognitiva ou diagndstico de transtorno neuropsiquiatrico, apesar de poder sim
ser influenciada pela presenca destes. Dizer que deméncia cognitiva, por exemplo,
significa obrigatoriamente incapacidade decisional seria reduzir o paciente a um ser isento
de autonomia, 0 que per si ja seria uma forma de desrespeito a sua liberdade, ambos
intimamente correlatos, este ultimo um direito humano constitucionalizado (BRASIL,
1988). O impacto disto € que, ha que se estabelecer que pacientes idosos com deméncia
em graus variaveis, por exemplo, apresentam também graus variaveis de decisdo sobre
saude. Da mesma forma, se em um extremo da vida o condicionante “doenca” nao
significa incapacidade decisional, ndo se pode definir esta habilidade apenas por critérios
de idade para adolescentes. A luz deste caminho, defende-se o conceito de capacidade
decisional singular em satude como a melhor forma de se estabelecer a relacdo entre a
habilidade de decidir e as condi¢des individuais para tanto.

Defende-se que a capacidade decisional singular em saude do adolescente,
possua dois determinantes: as caracteristicas biopsicossociais do adolescente e o objeto
da questdo em discussao. O primeiro deles, leva em conta o ser adolescente, em seu
contato com ele proprio e com 0s outros; deste modo, ndo seria prematuro afirmar que ao
se buscar identificar a capacidade decisional de um adolescente tenha-se que levar em
conta sua singularidade e especificidade. O determinante biopsicossocial por sua vez, nao
pode ser particionado, exceto para fins didaticos, afinal trata-se de uma estrutura Unica,
conectada entre si e resumida no adolescente. O objeto da questdo a ser decidido, seria
tdo possivel de ser apreciado pelo individuo adolescente, quanto maior for sua autonomia
e, portanto, expressa por meio de sua capacidade de decidir; neste sentido, como
qualquer outra habilidade, a capacidade decisional pode ser lapidada, polida, promovida.

E preciso dar espaco para o aprofundamento do entendimento do determinante
social da capacidade decisional singular em saude do adolescente. Eller (2020), ao
discutir o conceito de autonomia relacional, faz saber que as experiéncias vividas em
grupo e a importancia que o individuo da a elas, impacta diretamente na promocéo da
autonomia da crianca e do adolescente. A autora salienta que as escolhas nesta faixa
etaria sdo influenciadas por uma gama de situacdes que incluem a raga, o género, 0
contexto histérico e social ao qual estdo inseridos. A mesma autora elenca que as criancas
e adolescentes ndo adquirem habilidades adicionais meramente de acordo com o avancar
da idade, mas sim através da experiéncia de vida e das medidas de apoio ofertadas pelos
gue os cercam. Portanto, ndo se pode deixar de elencar, que o individuo adolescente é
um ser em construcao.

Discutindo a questdo da capacidade decisional independente da idade do
individuo, Appelbaum e Grisso (1995, citado por Albuquerque, 2020) exemplificam
habilidades do paciente para que ele seja considerado capaz de decidir. Seriam elas: (a)
Habilidade para entender a informacédo (entendimento), (b) Habilidade para apreciar a
situacao e suas consequéncias (apreciacao), (c) Habilidade para manipular a informacéao
racionalmente (raciocinio) e (d) Habilidade para comunicar uma escolha (comunicacao).
Alinhada a este pensamento, Eler (2020), aponta que em especifico no que tange a
criancas (a autora leva em consideracdo o conceito de crianca ja anteriormente discutido
neste documento e que inclui que chamamos de adolescéncia), alguns pormenores
precisam ser ressaltados, considerando-se as capacidades evolutivas destes individuos.
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Integ rar suas preocupacoes e também fazer perguntas relevantes; para a habilidade
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de raciocinar sobre a deciséo, incluiria-se a capacidade de pensar por si
préprio e também fazer escolhas sem manipulacdo ou coercdo; para a
habilidade de avaliacdo dos beneficios e riscos, nos casos especificos das
criancgas, incluiria a capacidade de identificar implicagdes a curto e longo prazo e, por fim,
na deciséao final, incluiria-se a capacidade de decidir na direcdo de um conjunto estavel
de valores que a crianga considere importante.

Zoboli e Aradjo (2008), problematizando a questdo junto a adolescéncia,
pormenorizam tais habilidades em seis aspectos, na forma que segue:

A capacidade decisional do(a) adolescente esta presente
quando ele(a):

— > Compreende o objeto da questao.
> Analisa as consequéncias de sua escolha, ponderando riscos e beneficios.

— > Julga a informacéo a luz de seus préprios valores.
— > Pretende um determinado resultado com sua acéo.
— > Comunica seus desejos, temores e ddvidas em relacdo ao objeto da questdo.

—> Comunica sua decisdo em relacéo ao objeto da questdo de maneira
compreensivel e coerente.

Figura 1 - Habilidades caracterizadoras da capacidade decisional em satde do adolescente

Fonte: adaptado pelos autores a partir de Zoboli e Araujo (2008).

Os autores concordam que as vivéncias e as trocas a partir do convivio com 0s
demais, associado a relevancia que isso exprime em cada um, podem influenciar na
conquista gradual da autonomia, no adolescente, favorecendo, assim, a capacidade
decisional singular em saude do individuo.

Somando a isso, relacionam as circunstancias de carater social ao ganho de
autonomia, visto que o juizo de valor sobre as situacdes pode ser relativo de contexto para
contexto, e isso € responsavel por conferir maturidade e aprendizado gradual. Além disso,
Appelbaum e Grisso (1995, citado por Albuquerque, 2020) e Zoboli e Aradjo (2008)
afirmam que aspectos como analisar, julgar e comunicar as escolhas s&o atributos
fortalecedores da autonomia e da capacidade decisional, enquanto apenas Eller (2020)
valoriza o contexto da raca e género. Eler (2019), em uma profunda andlise teérica da
capacidade decisional da crianca e do adolescente, constatou que as criancas e
adolescentes ainda sdo excluidas das tomadas de decisfes, apesar do compromisso
firmado na Convencéao sobre os Direitos da Crianca (CDC), de 1989, que os assegura o
direito a participacao, informagéo e privacidade dos assuntos correspondentes a saude.
Heim (2015) afirma que, ainda nao foi bem estabelecido o formato de avaliagcdo para
analisar a capacidade de julgamento das criancas e adolescentes quanto as questdes que
Ihes dizem a respeito, principalmente quando o assunto é a saude. Ademais, essa pode
ser uma possivel explicacdo para a delonga na incorporacéo do que foi promulgado em
1989. Apesar dos estudos existentes, que tentam encontrar uma sistematizacao
definidora qualitativamente dessa capacidade, em adolescentes, nota-se incipiéncia do
conhecimento acerca da tematica. A partir disso, Grootens-Wiegers (2018) afirma que a
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maturidade das criangas continua sendo avaliada de forma n&o estruturada
\\\;‘/// Inte rar e, por consequéncia, permanecem, muitas vezes, a mercé da subjetividade
/K\< Restas g dos médicos. Isso, com certeza, € um obstaculo para por em pratica o pacto
estabelecido na Convencéao sobre os Direitos da Crianca (CDC), em 1989.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmar que o conceito de capacidade decisional singular em satde
representa um alicerce bioético tedrico para enxergar as praticas médicas cotidianas na
relacdo entre o assistente e o paciente adolescente. Os determinantes desta capacidade
estdo relacionados a componentes individuais, quer sejam eles psicologicos ou
morfofuncionais e também componentes ambientes. Ao adolescente deve ser assegurado
o direito ao exercicio de sua autonomia, de acordo com o desenvolvimento de suas
habilidades decisionais a partir de suas capacidades evolutivas e ndo propriamente dito a
sua idade. Cabe ao médico abordar o objeto da questdo de maneira a promover a
autonomia do paciente adolescente, garantindo-lhe o maior conhecimento possivel em
relacdo ao custo beneficio de sua deciséao.
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