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A puberdade, transicdo crucial entre 8 e 14 anos, envolve mudancas
biolégicas e emocionais que impactam o cotidiano de adolescentes. Este
estudo transversal analisou o perfil demogréafico e o conhecimento sobre
puberdade e sexualidade entre 44 adolescentes (32 meninos e 12 meninas)
de uma escola rural no noroeste do Parana. Um questionario de 23 questdes
coletou dados sobre experiéncias pubertarias, comportamentos sexuais e
ISTs. Os resultados mostraram que 80% ja haviam beijado, 31,8% tiveram
relacbes sexuais, e 43% n&o usaram contraceptivos. Apesar de 97,7%
reconhecerem a puberdade, o conhecimento sobre menstruacdo e
contracepcéo era limitado, destacando a necessidade de educagéo sexual
contextualizada e politicas publicas para garantir informacdes de qualidade.
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Assessment of Knowledge about
Puberty and Its Impacts among
Students of a Rural Public School in
Sao Vicente - PR through an
Educational Initiative

Puberty, a crucial transition between ages 8 and 14, involves biological and
emotional changes that impact adolescents' daily lives. This cross-sectional
study analyzed the demographic profile and knowledge about puberty and
sexuality among 44 adolescents (32 boys and 12 girls) from a rural school in
northwestern Parand, Brazil. A 23-question survey collected data on pubertal
experiences, sexual behaviors, and STIs. Results showed that 80% had
kissed, 31.8% had engaged in sexual intercourse, and 43% did not use
contraceptives. Although 97.7% recognized puberty, knowledge about
menstruation and contraception was limited, highlighting the need for
contextualized sex education and public policies to ensure access to quality
information.
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INTRODUCAO

Integ rar A puberdade é um estagio critico e dinamico do desenvolvimento biolégico,
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com inicio dos 8 aos 13 anos em meninas e entre 9 e 14 anos em meninos,
durante o qual ocorre a maturacdo sexual do ser humano. Ela esti
compreendida na adolescéncia, uma fase de transicao entre a infancia e a
vida adulta, definida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como o intervalo dos 10
aos 19 anos de vida, caracterizada por mudancas significativas que impactam
profundamente o bem-estar fisico, emocional, sexual e neurolégico do individuo (1,2).

Durante a puberdade, desenvolvem-se 0s caracteres sexuais secundarios, inicialmente
com o surgimento de pelos pubianos e axilares e aumento da producéo de secrecdes
pelas glandulas sudoriparas e sebaceas, em resposta a ativacdo do eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal. J4 a ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-gonadal resulta na telarca,
ativacdo ovariana e menarca has meninas, e em mudancas vocais, crescimento e
maturacdo do pénis e testiculos nos meninos. Ambos 0S sexos experimentam aumento
de altura, massa muscular e gordura. Embora essas mudancas hormonais sejam
essenciais para o desenvolvimento, podem causar desconforto e impactos psicolégicos,
gue se somam aos desafios tipicos desta fase. Além disso, a sexarca costuma ocorrer
durante este momento (3).

A luz disso, é reconhecido que a interacdo entre fatores bioldgicos e as condicdes
psicossociais as quais o adolescente esta exposto contribui para a manifestacdo de
comportamentos de risco, incluindo aspectos relacionados ao comportamento sexual,
nesse grupo etario (4), onde a média de iniciagdo sexual, segundo o Ministério da Saude,
€ de 14,9 anos, sendo ainda mais cedo para aqueles do sexo masculino. O PENSE de
2015 demonstrou fato similar onde dentre os escolares de 13 a 15 anos, 34,5% ja haviam
experimentado uma relacdo sexual, sendo que apenas cerca de 60% dessas pessoas
utilizam preservativo (5,6). Do ponto de vista biologico, isso € demonstrado por estudos
radioldgicos, os quais revelam um aumento da substancia branca encefalica nos tratos de
fibra cortical e subcortical e mudancas no padrdo de conectividade neural em
adolescentes, levando-os a praticar comportamentos de risco, além de impulsividade,
associada a um pobre controle cognitivo (7).

Comportamentos como esses influenciam desfechos como os 348.804 partos em
adolescentes de 15 a 19 anos em 2020, correspondendo a 13% dos nascimentos do
periodo, sendo a maioria de primiparas, em gestacdo ndo planejada. Aproximadamente
2% das adolescentes engravidaram na primeira relacédo sexual, e 77% dessas gestacdes
terminaram em aborto. A taxa de fertilidade dessas adolescentes é inversamente
proporcional ao nivel educacional (8), com baixos niveis educacionais associando-se a
um risco aumentado de gravidez de repeticédo rapida, que é definida como um intervalo
interpartal inferior a 24 meses, o que contribui para piores desfechos obstétricos e
perinatais (9).

Além da gravidez precoce, a pratica de sexo desprotegido pode acarretar ISTs (4), um
dos motivos da persisténcia da epidemia de sifilis no pais, por exemplo. Entre
adolescentes (13 a 19 anos), os casos de sifilis adquirida aumentaram 2,6 vezes quando
comparados os anos de 2015 e 2022 (10). Assim, diversas campanhas sédo lancas
anualmente por 6rgdos de saude na tentativa de conscientizacdo de adolescentes a
respeito desse tema, visto que a OMS considera que ha evidéncia consideravel de eficacia
na intervencao na saude sexual e reprodutiva de adolescentes (2).

Crucial também € a conscientizacdo das familias para a formacédo das primeiras
percepcdes dos adolescentes sobre sexualidade, pois 0s conceitos sobre o que é

Revista Integrar., v.3, n.1, €025001, 2025 - ISSN:2525-9784



W
D
AN

Rocha, MFC; Silva, NL; Baretta, GO; DOI: 10.5281/zenodo0.15120926
Zamperlini, ACC; Barbosa, CR.

considerado apropriado ou inadequado em relacdo a sexualidade sé&o

I t moldados e transmitidos (mesmo que veladamente) refletindo as
aneg rar experiéncias e valores dos membros familiares. Dessa forma, familias com
o Universaroniegrodo baixa escolaridade, aquelas que reproduzem estigmas ou tém pouco

acesso a informacéo, especialmente que seja confiavel e de qualidade,
refletem nos adolescentes, muitas vezes, percepcdes errbneas sobre
sexualidade e desenvolvimento pubere (11).

Paralelamente a isso, sabe-se que, o aumento dos indices de alfabetizacéo e letramento
da populacéo da zona rural brasileira € um desafio histérico, por fatores que envolvem a
falta de politicas publicas e dificuldade de acesso as escolas (12). Além de que este é um
meio permeado por tabus e menor acesso a educacédo em saude de qualidade (13). Dessa
forma, a educacédo sexual no campo, tendo como meio a escola, também se demonstra
dificultosa (14).

Este estudo propds avaliar os perfis demogréafico e epidemioldgico, além do nivel de
conhecimento dos estudantes do ensino basico de uma escola publica sobre a puberdade
e suas repercussoes fisioldgicas e comportamentais, visando a promoc¢do da saude do
adolescente por meio de uma acéo educativa.

METODO

O presente estudo foi realizado de forma observacional transversal, através de um
guestionario. Esse € um estudo qualiquantitativo, com o objetivo de delinear o perfil
demogréfico e epidemiolégico de alunos do ensino fundamental Il e médio em uma escola
situada em um distrito rural no noroeste do Parana. Buscou-se compreender os
comportamentos, dificuldades, dividas e o nivel de conhecimento desses alunos sobre
puberdade e seus impactos, além de realizar um levantamento com o intuito de coletar
informacdes prévias a realizacdo de uma palestra sobre o tema, a fim de promover a
educacao em saude.

O questionario foi formado por 23 perguntas autorais, todas objetivas, com questdes
introdutdrias, como sexo, idade e orientacdo sexual, com o propésito de realizar um
delineamento social daquele grupo e, depois, questdes relacionadas ao comportamento
sexual, aspectos da puberdade que geravam incobmodo e conhecimentos prévios acerca
de IST e sua prevengao.

A populacéo alvo do estudo sdo adolescentes e os critérios de inclusédo foram ter entre 10
a 19 anos. Foram excluidos aqueles fora dessa faixa etaria. O local de coleta de dados e
palestra expositiva foi em uma escola rural municipal de Sao Vicente, distrito da cidade
de Araruna, no Parana. A acéo foi dividida em dois periodos, com os alunos do turno
vespertino e noturno, onde o questionario com as perguntas impressas foram distribuidos
de forma individual para cada aluno, sem local para preencher o nome, deixando claro o
carater anbnimo, sem limite de tempo para resposta. Ap6s a conclusao de todos, era dado
inicio a palestra, dividida em duas partes de 50 minutos e intervalo de 30 minutos, onde a
escola oferecia lanche aos alunos, com espaco para perguntas anénimas, feitas em papel
e depositadas em uma urna, sendo lidas e respondidas ao final do segundo periodo da
palestra.

Os dados foram organizados em tabelas utilizando o Microsoft Office Excel. Para a andlise
dos resultados, aplicou-se a estatistica descritiva.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Integrado, sob o parecer de niumero 6.051.672.
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A populacéo deste estudo pertence a um colégio rural, cuja infraestrutura
abriga tanto um colégio estadual, que oferece ensino fundamental Il e

\\//
{lntegfaf meédio, quanto uma escola municipal, que atende a educacéao infantil e ao
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fentro Unverstiro neearado fundamental 1. Além disso, as turmas da escola sdo pequenas, algumas

delas sendo multisseriadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo 44 alunos responderam ao questionario, sendo 12 meninas [27,3%] e 32 meninos
[72,7%], a faixa etaria presente foi dos 11 aos 18 anos, sendo a média das idades 14,5
anos. Quanto a orientacdo sexual, 41 pessoas identificaram-se como heterossexual
[93,2%], 1 pessoa como homossexual [2,3%)], 1 pessoa como bissexual [2,3%] e 1 pessoa
como outro [2,3%].

As seguintes perguntas foram realizadas para compreender o comportamento sexual da
populacao alvo: “vocé ja beijou na boca?”, “vocé ja namorou?”, “vocé ja ficou gravida, se
do sexo feminino ou engravidou alguém, se do sexo masculino?”, “ja praticou ou conhece
alguém menor de 19 anos que ja praticou um aborto?”, “vocé ja praticou alguma relagao
sexual por vontade prépria?”, sendo que, caso a resposta da ultima fosse positiva, o
estudante deveria detalhar em qual faixa etaria o realizou e se fez uso de algum método
contraceptivo.

As respostas das perguntas anteriores demonstraram que cerca de 80% dos adolescentes
ja haviam beijado na boca, em torno de 61% ja havia namorado, quase 32% ja havia
praticado relacdo sexual, deste grupo, aproximadamente 16% havia tido a relacdo com
14 anos ou menos e, deste grupo, aproximadamente 43% nado havia utilizado método
contraceptivo. Todos negaram ter engravidado alguém ou ficado gravidos, todos negaram
ter realizado aborto ou conhecer alguém com menos de 19 anos que realizou (Figura 1).

Variaveis de comportamento sexual dos adolescentes.
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Figura 1 - Variaveis de comportamento sexual dos adolescentes.

Quanto aos conhecimentos prévios acerca de questdes relacionadas a puberdade e suas
mudancas, quase 80% afirmou acreditar saber o que era puberdade, e 97,7% assinalou
a alternativa que afirmava ser “uma fase de entre a infancia e adolescéncia, demonstrando
a partir de mudancgas corporais”. Menos de 12% achavam n&o saber o que era
menstruagao, desses, 9% foram meninos e afirmaram que “se trata de um tipo de infecgao
sexualmente transmissivel [IST]” e 2,2% que “demonstra falta de higiene”, sendo
respondido por uma menina.
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Sobre as mudancas corporais, podendo a resposta ser de multiplas opcoes,

I t 0 que mais incomodava os adolescentes demonstrou ser a presenca de
Reuﬂméﬁgfaf “pelos em partes que antes ndo existiam”, representando 22%, seguida por
et ntersirenteorado “suor excessivo”, com quase 21% das respostas. Além disso, cerca de 16%

afirmaram que as mudancas nas emocdes também incomodaram (Figura
2).

Mudangas que mais incomodam nessa fase da vida

B Aumerio
B benstruagio

Mudangas nas emactes
entir t30 banite quanto os colegas

{30 se sentir t30 conforizvel com o proprio corpo
B Pelos em partes gue nao =xistiam
B Syor swoessivo
B Mo soube respandar

Figura 2 — Mudancas que mais incomodam nessa fase da vida

O outro bloco de questdes abordou o conhecimento prévio dos alunos acerca de métodos
contraceptivos e infecgBes sexualmente transmissiveis [ISTs]. Quando questionados se
achavam que sabiam o que eram IST’s, apenas 11% achavam nao saber, e quando
guestionado dentre as alternativas, catapora, gripe, caxumba e HIV/AIDS, qual era uma
IST, 86% marcaram de forma correta a ultima alternativa. Quando questionados sobre “a
melhor forma de se proteger contra infeccbes sexualmente transmissiveis” onde as
opcBes eram anticoncepcional, DIU de cobre e camisinha, 52% marcou de forma correta
a ultima opgéo, e quando questionados sobre “0 melhor método para prevenir a gestagao”
sendo colocado como opc¢do de resposta os mesmos métodos da questdo anterior,
apenas 25% marcaram de forma correta a opgéao DIU.

O Censo de 2022 demonstrou um perfil demografico majoritariamente masculino,
heterossexual e alfabetizado (15), sendo os dados concordantes com o0s encontrados no
artigo. Entretanto, a amostra apresenta uma discrepancia significativa entre os géneros
(72,7% meninos e 27,3% meninas), 0 que pode influenciar as percepcdes sobre
puberdade e comportamentos sexuais, ja que as experiéncias podem variar
consideravelmente entre os géneros. Em analise ao cenario encontrado, ha algumas
hipéteses para essa discrepancia, como a evasao escolar do género feminino, gravidez
nao planejada, ser responsavel pelos afazeres domeésticos e cuidar dos irmaos/familiares,
especialmente em locais afastados da zona urbana. Ademais, a maioria dos alunos do
estudo estd em séries escolares que ndo correspondem as recomendadas para a idade,
dado também demonstrado na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), e
pode refletir negligéncia com os estudos (16).

No que tange as mudancas corporais e sua compreensao, € importante destacar que,
normalmente, sdo as caracteristicas sexuais secundarias associadas a essa fase (17). A
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partir dos dados, percebe-se que uma alta proporcdo de adolescentes
reconhece a puberdade e suas mudancas, mas ha deficiéncias

|ntegfaf significativas no conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva. Foi
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o Universaroniegrodo observado que uma pequena porcentagem nao enxerga as alteracdes

corporais da puberdade como fisioldgicas, associando-as a doencas ou
algo pejorativo, como relacionar menstruagéo a IST e falta de higiene.

Em 1962, o endocrinologista pediatrico Tanner apresentou a referéncia utilizada para a
avaliacdo do desenvolvimento puberal, baseada nos estagios da distribuicdo de pelos
pubianos para ambos os sexos e nos estagios do desenvolvimento das mamas em
meninas ou da gébnada em meninos (18). Portanto, ha mais de 60 anos sabe-se que o
surgimento de pelos faz parte das mudancas corporais dos adolescentes. Apesar disso,
como evidenciado nos resultados, essa € a alteracdo que mais incomoda quem esta nessa
fase. Dessa forma, ainda que a puberdade seja um processo esperado, fisiolégico e
previsivel, nota-se que os adolescentes puberes se sentem desconfortaveis com essas
mudancas (17,19).

Com relacdo ao comportamento sexual, sabe-se que uma caracteristica desse periodo,
como marco do desenvolvimento da sexualidade, é o despertar do interesse sexual por
outras pessoas. Esse ganho de consciéncia pode ter origem nas mudancas
neuroenddcrinas da adrenarca e pubarca, percebidas até mesmo por 25% dos pais, que
afirmaram ter notado o inicio do interesse dos filhos de 10-12 anos por pessoas do sexo
oposto (20). Uma das formas iniciais de demonstrar esse interesse € o beijo na boca, o
comportamento sexual mais comum entre casais (21), o que é compativel com os achados
desta pesquisa, na qual quase 80% dos participantes, com idade média de 14,5 anos,
afirmaram j& ter beijado na boca.

Um estudo de prevaléncia baseado na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)
de 2019 revelou que, entre os adolescentes que iniciaram atividade sexual, o
comportamento sexual de risco (CSR) é predominante na faixa etaria de 13 a 15 anos,
especialmente entre as adolescentes do sexo feminino. Isso é consistente com o0s
resultados deste estudo, no qual cerca de um terco dos participantes ja havia tido relacdes
sexuais. Essa situacdo sugere um possivel comportamento de risco, ainda que nédo
tenham sido relatadas gestacdes passadas ou presenciadas entre esses adolescentes.
Além disso, 43% nao utilizaram métodos preventivos, o que é extremamente preocupante
e contribui para os altos indices de IST, como sifilis e HIV, além da gestacdo nao
planejada. A analise da PeNSE indica que o uso de preservativos na primeira relacao
sexual esta associado a uma menor prevaléncia de CSR (22-25).

Quanto ao conhecimento sobre métodos preventivos e contraceptivos, a compreensao de
apenas metade dos jovens sobre a eficacia da camisinha na prevencéo de IST evidencia
uma falha na conscientizacdo, um fator crucial para a prevencao (26). Essa falha pode ser
atribuida ao limitado conhecimento sobre IST entre os adultos no Brasil, especialmente
entre aqueles com baixa escolaridade, indicando uma deficiéncia na educagéo em saude
sexual, possivelmente devido ao desconhecimento da questao por parte da propria familia
(27).

Os resultados também destacam a baixa popularidade e o acesso ao dispositivo
intrauterino como método contraceptivo, apesar de sua disponibilidade na rede publica e
alta eficacia entre esses jovens. E importante notar que a maioria dos participantes do
estudo é do sexo masculino, o que pode refletir a falta de informacéo e o desinteresse dos
homens em métodos contraceptivos e planejamento familiar, possivelmente devido a
tradicdo cultural de responsabilizar as mulheres pela contracepgéo (28,29).
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No questionario, todos os participantes negaram ter realizado aborto,
conhecer alguém que realizou aborto e 0 mesmo sobre a gestacao. Tais

|ntegfaf resultados podem ser justificados pela amostra reduzida ou pelo tabu que
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o Universaroniegrodo permeia 0 assunto, considerando que, no Brasil, a estimativa tanto de

aborto induzido quanto de gestacdo precoce é de aproximadamente 15%
(30,31).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo enfatiza a importancia de uma abordagem contextualizada na educacédo sexual,
considerando as especificidades da populacao rural. Essa abordagem ajuda a construir
um conhecimento que respeita as realidades locais e busca diminuir tabus sobre
sexualidade. A coleta de dados epidemioldgicos enriquece a pesquisa, oferecendo um
panorama mais amplo sobre os comportamentos e duvidas dos adolescentes.

As limitacdes da pesquisa incluem uma amostra pequena, com apenas 44 alunos de uma
escola publica rural, o que dificulta a generalizacdo dos resultados para a populacao
adolescente em outros contextos. Além disso, existe a possibilidade de os participantes
terem respondido de forma socialmente desejavel, ja que o anonimato ndo garante a
completa eliminagéo da presséo social, e houve compartilhamento de respostas durante
a aplicacado dos questionarios. A falta de acompanhamento a longo prazo também impede
a avaliacdo da persisténcia das mudancas no conhecimento e comportamento apés a
intervencao.

Apesar dessas limitagbes, os resultados sublinham a necessidade urgente de
intervencdes educativas voltadas para o uso de métodos contraceptivos e a prevencgao de
infeccdes sexualmente transmissiveis. A constatacdo de que muitos alunos ndo utilizam
protecdo em relacdes sexuais aponta para uma lacuna critica que deve ser abordada em
acOes futuras. O estudo ressalta, ainda, o papel fundamental da escola na educacdo em
saude sexual, destacando a necessidade de politicas publicas que garantam acesso a
informacdes de qualidade, especialmente em areas rurais, promovendo saude e bem-
estar entre os jovens.
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