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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo avaliar a presenca de uma microbiota em jalecos utilizados pelos alunos
da area da saude da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (ESFA) em Santa Teresa, ES. Para tanto,
utilizou-se de um estudo transversal baseado na cultura de partes do punho e bolso de 45 (quarenta e
cinco) jalecos selecionados de alunos dos cursos de Farmécia, Biomedicina e Ciéncias Bioldgicas, por meio
de pressdo nos meios Agar sangue e Agar Mac Conkey. Os resultados foram obtidos a partir da
qguantificacdo de Unidade Formadora de Coldnia (UFC) nos meios e através da andlise de um questionario
respondido por cada aluno participante. Os resultados mostram que a contaminacdo se fez presente em
100% dos jalecos, sendo os cursos de Farmacia e Biomedicina os que apresentaram contagens de coldnias
superiores. Os jalecos apresentaram uma microbiota de gram positivos, onde as espécies do género
Staphylococcus spp, comensais da pele, eram prevalentes, e cerca de 53,3% do total eram também
colonizados com gram negativos. Ainda, em (2,2%) dos jalecos analisados foi identificado S. aureus, um
relevante patégeno responsavel por diversas infec¢des tanto no ambiente hospitalar quanto comunitario, o
que reforca a relevancia do adequado uso da vestimenta s6 em ambientes apropriados.
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ABSTRACT

This study aimed to assess the presence of microbes in lab coats used by students of health field at Sao
Francisco de Assis Higher School (ESFA) in Santa Teresa, ES. Therefore, a cross-sectional study based in
the culture of handle and pocket pieces of 45 (forty-five) coats were selected from students of Pharmacy,
Biomedicine and Life Sciences courses, through pressure on Blood agar media and Mac Conkey agar.
Results were obtained from the quantification of colony forming unit (CFU) in the media and through the
analysis of a questionnaire answered by each student. The results showed that contamination was present
in 100% of coats. Pharmacy and Biomedicine courses showed higher colony counts. The coats had gram
positive microbiota. Staphylococcus spp gender, that are skin commensals, were prevalent. About 53.3% of
the total was also colonized with gram negative. In addition, in (2.2%) of analyzed coats S. aureus (an
important pathogen responsible for various infections in both hospital environment as well as in community)
was identified, which emphasizes the importance of proper use of clothing only in appropriate environments.
Keywords : lab coats; contamination; microbiota; Staphylococcus aureus.
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INTRODUCAO

Durante a vida académica, o jaleco é
um dos primeiros equipamentos de protecao
individual (EPIS) que é apresentado aos
estudantes de graduacdo. Contudo, para os
estudantes e também os profissionais da
area da saude, a vestimenta pode oferecer
outros riscos, quando do uso inadequado,
como o0 da contaminagdo cruzada com
agentes infecciosos (1,2).

No ambiente hospitalar, por exemplo, a
principal via de transmissdo de micro-
organismos ocorre por meio das maos dos
profissionais, entretanto, a superficie de
equipamentos, leitos, e também os jalecos
tem se mostrado como consideraveis
veiculadores de bactérias e o0s tipos
encontrados vao desde colonizadores
in6cuos da microbiota da pele humana, até
cepas patogénicas e multirresistentes (3).

Apesar de sua relevancia como EPI, o
jaleco estd também, em contato direto com
0s pacientes em hospitais e clinicas,
materiais biolégicos e com ambientes
possivelmente contaminados como bancadas
de laboratoérios, 0 que o torna uma fonte
potencial de disseminacdo. Diferentes
espécies de bactérias gram positivas e gram
negativas sdo colonizadoras comuns de
ambientes como clinicas, hospitais e até
mesmo laboratérios clinicos, o que acarreta
em risco para a saude dos trabalhadores e
estudantes, devido a exposicdo constante
(3,4).

A adesao as medidas de
biosseguranca em salude se faz necessaria,
isso porque algumas vezes, por negligéncia
ou desinformagdo académicos e até
profissionais usam de forma inadequada o
jaleco, colocando a saude em risco. Varios
estudos ja mostraram que a prevaléncia de
contaminacdo dos jalecos é elevada e, além
disso, bactérias patogénicas, como o
Staphylococcus aureus, um agente relevante
de diversos processos infecciosos tanto no
ambiente hospitalar, quanto em individuos da
comunidade, também j& foram isoladas
nesse equipamento de protecéo (2,5-8).

Diante do exposto, foi interesse deste
estudo descobrir 0 nivel de contaminacao
microbiana dos jalecos dos alunos de
diferentes cursos de uma Instituicdo de
Ensino Superior localizada em Santa Teresa
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- Espirito Santo, além de avaliar o nivel de
conhecimento dos alunos a respeito do uso e
limpeza adequada, bem como a percepc¢ao
em relagdo a contaminacdo associada ao
uso inadequado do mesmo.

MATERIAL E METODOS

Seleg&o das amostras

Foi desenvolvido um estudo transversal
em que foram utilizados os jalecos de alunos
dos cursos de Ciéncias Biologicas,
Biomedicina e Farmé&cia que utilizam os
laboratorios de aulas préaticas da ESFA, apos
autorizacdo das coordenacdes dos cursos e
a assinatura do termo de consentimento por
parte dos alunos. Foram selecionados de
forma aleatoria 5 jalecos de cada periodo do
semestre (2° 4° e 6° periodos) por curso,
totalizando 45 jalecos.

Critérios de inclusao

Para que pudessem entrar no estudo,
pediu-se a disponibilidade do uso do jaleco
para a pesquisa por parte dos alunos. SO
foram coletados os jalecos que ndo foram
lavados pelo menos nas ultimas 48hs.

Quanto aos alunos participantes, foi
realizado um questionario para avaliar a
percepcdo dos mesmos a respeito do uso
adequado do jaleco (Anexo 1).

Analise Laboratorial

A avaliacdo da contaminacdo foi
realizada pela amostragem de dois sitios:
bolso inferior direito e manga do braco direito
(trés centimetros acima do pulso). A coleta
foi realizada com a técnica de presséo sobre
as placas de meios de cultura para contagem
guantitativa em meio agar sangue de
carneiro (Himedia) e também cultura em
meios seletivos como o agar Mac Conkey
(Himedia) e o agar manitol salgado
(Himedia). Apdés a coleta, cada placa foi
incubada a 35°C por 48h em estufa
bacteriologica. Posteriormente, foi feita
analise de crescimento e morfologia das
colébnias em cada meio de cultura e a
guantificacéo total da microbiota dos jalecos.

Isolamento em meios seletivos



A partir do crescimento nos meios
seletivos, as respectivas colbnias foram
repicadas novamente em Agar sangue
(Himedia) para comprovacdo da pureza e
classificacdo, de acordo com a técnica de
coloracdo de gram. Para as amostras gram
positivas, isoladas em manitol salgado
(Himedia), foram selecionadas as colonias
fermentadoras de manitol para a realizacéo
de testes de identificacdo de S. aureus com
as provas da catalase e o teste de DNAse
(Himedia).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 45 jalecos avaliados, todos
apresentaram crescimento microbiano, com
valores de unidade formadora de colonia
(UFC) variando de 4 até contagens
superiores a 300. A tabela 1 mostra a
distribuicio do ndmero de colbnias
encontradas nas diferentes regides dos
jalecos analisados.

Tabela 1. Variacdo na quantidade de UFC distribuidas nas regides dos jalecos

N° UFC por
regiao N° de jalecos (%)
Bolso BM CB FAR
2
0-10UFC (13,3%) 0 0
5 11 6
11-100UFC (33,3%) (73,3%) (40%)
6 4 4
101-300UFC (40%) (26,7%) (26,7%)
2 5
>300UFC (13,3%) 0 (33,3%)
Manga BM CB FAR
3 2
0-10UFC (20%) 0 (13,3%)
8 9 3
11-100UFC (53,3% (60%) (20%)
4 6 3
101-300UFC (26,7%) (40%) (20%)
7
>300UFC 0 0 (46,7%)

BM-Biomedicina; CB-Ciéncias Biolégicas; FAR-Farméacia; UFC-Unidade Formadora de Coldnia.

As figuras 1 e 2 ilustram a média de
UFC encontradas em cada curso, de acordo
com a regido analisada. Nesse estudo as
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taxas de contaminagdo de manga e bolso
foram muito aproximadas.
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Figura 1. Média das UFC encontradas nas diferentes regiées por curso.
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Figura 2. Média geral da distribuicdo das UFC por regiées do jaleco

Vérios trabalhos ja analisaram a carga
microbiana em jalecos de diferentes
profissionais de saude e os resultados foram
bem semelhantes, mostrando que apesar de
ser um importante EPI, o jaleco pode veicular
diferentes microorganismos, (1,9,10). Um
trabalho realizado por Maluf e colaboradores,
2010, avaliou a contaminacao de jalecos dos
estudantes de medicina da USP e os
resultados indicam que a contaminagao
estava presente em 95,83% das amostras. O
estudo ainda revela que os jalecos possuem
maiores taxas de contaminacdo nas areas de
frequente contato, como mangas e bolsos, e
o principal microorganismo identificado foi o
Staphylococcus aureus. Ja Wiener-Well,
2011, observou em seu estudo que apesar
de um processo de lavagem regular, 63%
dos jalecos dos profissionais de saude
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avaliados apresentaram contaminacdo com
bactérias potencialmente patogénicas.

Os resultados deste estudo confirmam
trabalhos anteriores: os jalecos avaliados
apresentaram diferentes graus de
contaminacdo, em termos quantitativos,
embora metade (53,3%) tenha mostrado um
crescimento de bactérias gram negativas e
todos (100%) apresentaram um crescimento
de cepas pertencentes ao género bacteriano
Staphylococcus spp. Na tabela 2, estd a
distribuicdo qualitativa dos microorganismos
encontrados nos jalecos, conforme regido.
Do total avaliado, um jaleco (2,2%),
apresentou crescimento da cepa patogénica
Staphylococcus aureus.
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Tabela 2. Prevaléncia de jalecos contaminados conforme o tipo microbiano.

S. aureus
Staphylococcus spp (n/%) Gram-negativo (n/%) (n/%)
BOLSO 15 (100%) 0 0
CB  MANGA 15 (100%) 1 (6%) 0
BOLSO 15 (100%) 7 (46%) 0
BM  MANGA 15 (100%) 6 (40%) 0
BOLSO 15 (100%) 5 (33,3%) 0
FAR  MANGA 15 (100%) 5 (33,3%) 1 (6%)
TOTAL: 45 (100%) 24 (53,3%) 1 (2,2%)
BM-biomedicina; CB-ciéncias biologicas; FAR-farmacia
Quanto ao isolamento dos colonizacdo, mas também o estabelecimento

Staphylococcus spp, em todos os jalecos era
algo esperado, uma vez que muitas espécies
desse género fazem parte da microbiota da
pele e mucosas humanas (4,12). Contudo,
vale ressaltar que em um dos jalecos do
curso de Farmacia foi isolado o S. aureus,
um patdgeno classico, que € responsavel por
diversas infeccbes de pele e mucosas
principalmente no ambiente hospitalar, mas
também capaz de causar infeccbes em
individuos da comunidade (12,13,14).

Muitos trabalhos tém demonstrado a
relevancia do S. aureus como um versatil
patdgeno associado a diversas infec¢des no
homem, que podem variar de superficiais,
cutaneas até sistémicas. A patogénese do S.
aureus é complexa, uma vez que esse
microorganismo apresenta uma variedade de
fatores de viruléncia que permitem ndo s a

de um processo infeccioso em hospedeiro
suscetivel. Soma-se a isso o aumento do
namero de isolados que apresentam
mecanismos de multirresisténcia, o0 que
dificulta a escolha de agentes
antimicrobianos adequados para 0
tratamento (15,16). O isolamento de S.
aureus nos jalecos avaliados soO reforca a
importancia da higienizagdo e do uso
adequado do mesmo, uma vez que pode ser
veiculo relevante de transmissdo também de
bactérias patogénicas.

A fim de comparar qual a pratica no
uso dos jalecos por parte dos alunos
envolvidos, foi aplicado questionario entre os
participantes. As respostas obtidas de cada
curso estado representadas na tabela 3.

Tabela 3. Percepc¢éo dos alunos quanto ao uso correto do jaleco.

Critério FAR BIOM CB
Consciéncia do uso do jaleco como EPI 12 (80%) 12 (80%) 10 (66,6%)
Lavagem semanal do jaleco 10 (66,6%) 9 (60%) 4 (26,7%)
Lavagem quinzenal do jaleco 5 (33,3%) 5 (33,3%) 8 (53,3%)
Nunca lavaram 0 1(6,7%) 3 (20%)

Uso do jaleco em clinicas e laboratério 8 (53,3%) 13 (86,7%) 2 (13,3%)
Uso do jaleco em outras atividades (outro) 4 (26,7%) 0 1 (6,7%)

BM-Biomedicina; CB-Ciéncias Bioldgicas; FAR-Farméacia.
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A maioria dos microrganismos gram
negativos foram isolados de jalecos dos
estudantes de farmacia e biomedicina,
amostras cujos individuos relataram usar o
mesmo jaleco em outras atividades. Na
verdade, ao avaliar a prevaléncia geral de
contaminagdo, encontramos taxas maiores
nos jalecos dos alunos desses dois grupos,
guando comparados aos alunos do curso de
ciéncias biolégicas. A explicacdo desse fato
esta baseada nas respostas obtidas pelo
questionario, em que se avaliou 0 uso da
vestimenta em outras atividades fora do
ambiente escolar, como laboratérios, clinicas
e hospitais e houve frequéncia maior do uso

em atividades extraclasse e aulas
préticas por esses alunos (Tabela 3).

Além disso, os cursos de Farméacia e
Biomedicina tem boa parte dos seus estudos
diretamente voltados para area de saulde,
com aulas préticas e estagios em ambientes
hospitalares, e laboratérios onde manipulam
diversos materiais bioldgicos, contribuindo
assim para essa maior carga microbiana.

A presenca de micro-organismos
colonizando tais jalecos evidencia o potencial
do mesmo como veiculo de contaminacéo e
transmissdo cruzada, principalmente de
cepas patogénicas entre os diferentes
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