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RESUMO

O consumo de hortalicas in natura tem crescido cada vez mais no Brasil e a produgéo destas deve ser feita
cuidadosamente para evitar contaminagao por enteroparasitos, independente se a producdo é para venda
ou para consumo préprio. Assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar parasitos presentes em
hortalicas. Foram analisadas 55 amostras provenientes de 25 produtores, por meio do método de
sedimentagao esponténea, no qual se constatou contamina¢do em 38,18% das amostras, com a presenca
de ovos e larvas de Ancylostoma sp., cistos de Entamoeba coli e cistos e trofozoitos de Balantidium coli. Em
relacdo ao questiondrio, foi possivel observar maus hébitos de cultivo, como a ndo desvermifugagao
periddica de animais domésticos e pouco conhecimento parasitario por parte dos produtores. Diante disso,
conclui-se que as plantagdes avaliadas ndo estdo aptas para a producao de hortalicas para consumo, uma
vez que estes produtos ndo devem apresentar nenhum tipo de estrutura parasitaria, adicionalmente, pode-
se observar maus habitos de cultivo e pouco conhecimento parasitario dos produtores, o que pode ser um
fator relevante para o desenvolvimento de parasitos em hortali¢as.

Palavras-Chave: hortalica; enteroparasito; contaminagao fecal.

ABSTRACT
The consumption of vegetables in natura has been increasing in Brazil and the production of these must be
done carefully to avoid contamination by enteroparasites, regardless if the production is for sale or for own
consumption. Thus the objective of the present work was the evaluation of parasites in vegetables. Fifty -
five samples from 25 producers were analyzed by the spontaneous sedimentation method, where 38.18% of
the samples were contaminated with eggs and larvae of Ancylostoma sp., Entamoeba coli cysts, and
Balantidium coli cysts and trophozoites. Regarding the questionnaire, it was possible to observe poor
cultivation habits such as the non-periodic unfolding of domestic animals and little parasitic knowledge on the
part of the producers. Therefore, it is concluded that the evaluated plantations are not suitable for
consumption, since vegetables for consumption should not have any type of parasite structure, in addition,
one can observe poor cultivation habits and little parasitic knowledge of the producers, which may be a
relevant factor for the development of parasites in vegetables.

Key Words: vegetables; enteroparasite; stool.

INTRODUGAO parasitoses depende de condicdes
socioecondmicas e sanitarias, além de

Infeccdes por enteroparasitos tém mudancgas de alguns habitos culturais (2).

sido um problema de saude publica em Consumir vegetais in natura é uma
paises em desenvolvimento (1). No Brasil, a importante rota de transmissdo de infec¢éo
falta de educagdo sanitaria agrava ainda parasitaria, pois os vegetais podem estar
mais esse problema, pois o controle dessas contaminados com enteroparasitos, que

SaBios: Rev. Saude e Biol., v.15, n.3, p.57-63, set./dez., 2020
ISSN:1980-0002

CAPES

ISSN: 1980-0002



possibilitam a ocorréncia de doengas
causadas por helmintos, protozoarios e
outros patégenos (3, 4).

O Brasil possui precérios indices de
saneamento basico na maioria de seus
municipios, o que facilita a contaminagéao de
hortalicas pela irrigagdo com  4&gua
contaminada com dejetos fecais (5). Estudos
mostram presenca de parasitos em &gua,
como Giardia duodenalis, Entamoeba sp.,
Endolimax nana cuja contaminagdo ocorre
particularmente pela &gua, Schistosoma
mansoni que apos a eliminagéo dos ovos na
agua, tornam-se miracideos, primeira forma
de vida livre do parasito, e alguns outros
trematédeos como Fasciola hepatica (6-8).
Além disso, a manipulagdo das hortalicas
com uma precaria higienizagdo das maos e a
pratica de cultivo utilizando-se fezes de
animais e ou humanos como adubo,
aumenta os riscos de contaminagéao (1, 9).

Na ultima década surtos de infeccao
humana por parasitos pelo consumo de
frutas e vegetais tem ocorrido com maior
frequéncia, tanto por helmintos quanto por
protozoarios (10-12). Prado et al., (13)
demonstrou uma taxa de contaminacao
parasitaria de 18,6% das amostras de
hortalicas analisadas, ja Santos et al. (14)
mostrou uma taxa de contaminagdo em
hortalicas maior de 95%. Essas parasitoses
geralmente estdo associadas a anemias,
diarreias, desequilibrios nutricionais e, em
alguns casos, podem levar ao 6bito (4).

Muitos produtores rurais produzem
hortalicas para consumo proprio, distribuem
aos vizinhos e muitas vezes comercializam,
sendo que estas hortalicas podem ser
contaminadas sem o conhecimento do
produtor, proveniente de habitos de manejo e
cultivo inadequados.

A analise de hortalicas de uma regiao
para consumo proprio permite avaliar as
condicdes de manejo e higiene de uma
populagdo, sendo possivel a futura
elaboragé@o de programas de conscientizagéo
sobre os cuidados no cultivo de hortalicas e
dos riscos de infecgao parasitaria.

Tendo em vista o texto exposto, o
objetivo do presente trabalho foi a anélise
parasitologica e das condicbes de producéo
de hortalicas para consumo proprio, bem
como o conhecimento basico dos produtores
sobre parasitologia em propriedades rurais
da cidade de Mamboré — PR.
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METODOLOGIA

As atividades de campo e andlises
laboratoriais foram realizadas no més de
setembro de 2017, tendo participado da
pesquisa 25 produtores rurais do municipio
de Mamboré - PR, os quais produzem
hortalicas para consumo proprio. Em cada
propriedade foram coletadas de forma
aleatéria cerca de duas a trés espécies de
hortalicas, como alface (Lactuca sativa),
almeirao (Cichorium intybus) e Racula (Eruca
sativa), totalizando 55 amostras.

As amostras foram colhidas no modo
convencional, com o auxilio de uma faca
onde cortou-se a planta inteira e, em
seguida, colocada em sacolas plasticas
estéreis individuais identificadas, e
adicionadas em uma caixa de isopor para
evitar o comprometimento da amostra. No
momento da coleta, foi aplicado para cada
produtor um questionario com perguntas
relacionadas as condi¢des de cultivo, higiene
com o plantio e conhecimento bésico sobre
parasitologia.

O material coletado foi encaminhado
ao Laboratério de Parasitologia do Centro
Universitario Integrado, em Campo Mouréo,
PR, onde foi realizada andlise das amostras
coletadas. O processamento das amostras e
a andlise parasitolégica foram realizados
como previamente descrito por Guimaraes et
al. (15), com algumas modificagbes, como
alteragcbes na quantidade de amostra e
inclusdo do detergente Tween. As hortalicas
foram desfolhadas, retirando as folhas mais
externas para a andlise. Para cada amostra
foram retirados 50 @ de hortalicas, e
colocadas em uma sacola plastica com 100
mL de solucéo tween 80 a 1% para ajudar no
desprendimentos de possiveis parasitos e,
em seguida, se precedeu a lavagem das
amostras agitando-as por 1 minuto. A
solugdo resultante dessa lavagem, foi filtrada
em uma peneira plastica com gaze cirargica
8 dobras, sobre um calice de sedimentacao e
submetida aos métodos qualitativos de
sedimentacdo espontdnea descrita por
Hoffman, Pons e Janer (16). Os calices
foram tampados com papel aluminio para
evitar contaminacao externa e deixados em
repouso por 24 horas.

Apbés o periodo de sedimentagao,
com um auxilio de uma pipeta pasteur
transferiu-se um pequena fracao de 0,05 mL
do sedimento sobre um a lamina de vidro, e



adicionado uma gota de lugol, a lamina foi
coberta com uma laminula e se precedeu a
leitura em um microscépio Optico. Cada
amostra foi realizada a leitura em duplicata,
em objetivas de 10x e 40x sendo realizada a
vistoria em toda a l1amina, a fim de encontrar
cistos, ovos e larvas de parasitos.

O projeto foi aprovado pelo comité de
ética da plataforma Brasil, com numero de
CAAE 74231917.5.0000.0092.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de estudo foram
analisados alface, almeirdo e rucula,
totalizando 55 amostras, as quais foram
cultivadas por 25 produtores rurais. Ao
examina-las, observou-se contaminagdo em
hortalicas de nove produtores, representando
38,18% (21 amostras). Nestas, constatou-se
presenca de trofozoitos e cistos Balantidium
coli, cistos de Entamoeba coli, ovos e larvas
de Ancylostoma sp e larvas de helmintos
nematoides (Tabela 1).

Os parasitos encontrados nessa
pesquisa ja foram relatados em outros
trabalhos. De acordo com Dufloth et al., (17),
no Rio de Janeiro apresentou resultados
semelhantes, onde ao estudar a ocorréncia
de parasitos em rucula, agrido e alface, em
um total de 154 amostras, 36,4%
apresentaram-se positivas para
contaminagdo parasitaria. Falavigna et al.
(3), em seu estudo na cidade de Maringa
encontrou uma taxa de 16,6% de estruturas
parasitarias em 144 amostras de alface,
almeirdo, rucula, escarola e agriao, sendo
que dentre as estruturas parasitarias
encontravam-se Entamoeba coli e
ancilostomideos. Nomura et al. (18), na
cidade de Londrina, estudou amostras de
almeirdo e alface, encontrando varias
estruturas parasitarias, entre elas as mesmas
descritas neste artigo: Entamoeba coli,
Balantidium coli e ancilostomideos. A
contaminagdo por enteroparasitos em
hortalicas ndo é vista como problema apenas
no Brasil. Varios autores em diversas regioes
do mundo demonstram isso, com presenca
de  Cryptosporidium spp., Isospora  belli,
Cyclospora cayetanensis, Giardia lamblia,
Ascaris sp., Fasciola sp., Ancylostoma sp. e
Entamoeba coli em vegetais e frutas na
Malasia, Egito e Etidpia (19-22).

A presenca desses parasitos nas
hortalicas analisadas pode ser consequéncia
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dos habitos de cultivo e higiene desses
produtores, embora a contaminacdo de
hortalicas por parasitos possa ocorrer
durante toda a cadeia de producdo e
preparacao para consumo, sendo
dependente da origem da agua de irrigacao,
acesso de animais no local de plantio, adubo
utilizado, coleta, agua utilizada para lavagem
e solo contendo dejetos humanos (23).

O cisto de Entamoeba coli encontrado
no estudo ndo gera riscos a saude porque €
uma ameba comensal, ou seja, ndo causa
danos ao hospedeiro, porém, a
contaminacdo por essa ameba, esta
relacionada aos maus habitos de higiene e
saneamento dos produtores. Portadores
assintomdticos de Entamoeba coli, sdo o0s
principais veiculos de transmissdo de cistos
em hortalicas, quando n&o existe uma
correta forma de higiene na plantagéo (24).

Ap6s andlise de dados do
questionario, pode-se associar a
contaminagdo por Entamoeba coli com a
existéncia de fossas proximas ao local de
cultivo das hortalicas e pelo consumo de
agua sem tratamento. De acordo com o
questionario aplicado, pode-se constatar que
28 % dos produtores relataram ter fossas
proximas ao local de produgédo, e 84%
afirmaram fazer o consumo de agua sem
tratamento, proveniente de pocos artesanais
ou nascentes. Além disso, o forte mau cheiro
que as fossas exaltam atraem moscas. Estas
se alimentam de fezes humanas e com isso
se tornam vetores mecéanicos, que podem
transmitir parasitos como a E. coli, por meio
do arraste de cistos e ovos de parasitos (25).
A proximidade de fossas caipiras a
nascentes e pogos artesanais é uma fonte de
contaminacao da agua para consumo, sendo
de grande importancia a correta construcao
de locais para descarte de dejetos humanos
e também a correta construgdo de pogos
para dgua de consumo nestes locais (26).

A agua é geralmente a principal fonte
de infecgdo parasitaria, principalmente
quando essa agua € oriunda de poco
artesiano (27). Segundo a Embrapa (28),
aproximadamente 31 milhées de pessoas no
Brasil, vivem em &reas rurais, onde apenas
22% desta populacdo contem saneamento
basico adequado. Os numeros mostrados
nesse estudo da Empraba condiz com a
realidade dos produtores rurais de Mamboré-
PR, onde apenas 16% do produtores
relataram fazer o consumo de &gua com



tratamento, o que aumenta os riscos de
contaminagao por enteroparasitos como E.
coli.

Os ovos de Ancylostoma sp.
encontrado no presente estudo
possivelmente  pertencem a  espécie
Ancylostoma caninum, que geralmente
parasitam o intestino de cées e gatos e no
homem causam a larva migrans cutanea,
conhecida como bicho geogréafico. Os
produtores foram questionados se possuiam
animais na propriedade, se 0s animais
circulavam no local de producdo das
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hortalicas e se 0s animais eram
desvermifugados periodicamente. Todos os
produtores avaliados responderam conter
animais domésticos na propriedade. Destes,
64% responderam que 0s animais circulavam
sobre o plantio de  hortalicas e a
desvermifugacao periodica foi relatada por
apenas 32% dos produtores. Os ovos deste
parasito sdo eliminados nas fezes de cées
contaminados, e no solo se transformam em
larvas (29), o que também pode justificar o
encontro de nematoides nesse estudo.

Tabela 1. Relagé@o de estruturas parasitarias em amostras de hortalicas, Cultivadas por produtores rurais da

cidade de Mamboré, Parana.

Produtores (n=9)

Hortalicas (n=21)

Presenca de parasitos

A5 Almeirdo e alface

A7 Almeirdo e alface

A9 Almeirdo, alface e ricula
A11 Alface, almeirdo, rdcula
A13 Alface, rdcula

A16 Alface, almeirdo e ricula
A21 Alface, almeirdo e ricula
A22 Alface e rucula

A25 Alface

Ovos e larvas de Ancylostoma sp
Cisto de Entamoeba coli

Ovos e larvas de Ancylostoma sp
Cisto e trofozoito de Balantidium coli
Cisto e trofozoito de Balantidium coli
Cisto e trofozoito de Balantidium coli
Cisto de Balantidium coli

Cisto e trofozoito de Balantidium coli

Trofozoito de Balantidium coli

Apesar dos beneficios que animais
domésticos trazem a humanos, € importante
ressaltar que esses animais podem transmitir
zoonoses. A infeccdo do homem por
zoonoses ocorre pelo contato direto com
animais infectados, os quais eliminam
estruturas  parasitarias pelas fezes e
indiretamente 0 homem consome dejetos
fecais dos caes (30), por este motivo, torna-
se indispensdvel a desvermifugacdo de
animais domésticos, bem como evitar
circulacdo de animais em produgbes de
hortalicas e outros alimentos.

Balantidium coli foi o protozodario mais
encontrado nesse estudo, onde se observou
contaminacdo em 14 amostras de 6
produtores. O parasito utiliza os suinos como
hospedeiro natural, porém podem ser
observados em humanos em casos isolados
(23). Hospedeiros infectados com B. col,
podem apresentar a balantidiase e seus
sinais clinicos variam de leves como célicas
e dores abdominais a sintomas mais graves
como disenteria com muco e sangue (31).
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S&o raros os casos de mortes em humanos
decorrentes de infec¢des por Balantidium coli
no Brasil, porém em Minas Gerais, no ano
1989, foi relatada a morte de um individuo do
sexo feminino, de 63 anos vitima de
balantidiase (32).

A contaminagdo por esse protozoario
pode estar associada com os habitos de
manejo e higiene dos produtores, como na
utilizagcdo de esterco animal para adubagéo,
visto que 96% dos produtores que
participaram do estudo afirmaram fazer a
adubacdo das hortaligas com esterco
provenientes de aves, bovinos, ovinos, e
suinos. A utilizagdo de esterco animal é
extremamente importante para a produgéo
de hortalicas, pois nele se encontram
nutrientes essenciais para o desenvolvimento
da planta, entretanto, diversas espécies de
parasitos usam 0s animais como
hospedeiros e como 0s animais ndo sao
desvermifugados  periodicamente  pelos
produtores, as chances de contaminacao



decorrentes da utilizacdo de esterco sao
aumentadas (18).

As hortalicas que apresentaram
contaminagéo por Balantidium coli vinham de
produtores que criavam porcos em suas
propriedades e alguns utilizavam esterco de
suinos. A pratica de uso de esterco suino
para adubo de hortalicas € rara, poréem
contribui de maneira eficiente para o plantio
(33).

De acordo com a legislacao (RDC n®
12 07/78), hortalicas para consumo humano
ndao devem ter nenhum indice de
contaminacao parasitaria, sendo assim
algumas amostras analisadas encontram-se
impréprias para consumo (34). Os produtores
foram questionados sobre a frequéncia com
a qual eles consumiam as hortalicas e se
hortalicas produzidas eram distribuidas ou
comercializadas. A maioria dos produtores
(60%) afirmou fazer consumo das hortalicas
trés vezes por semana, ja sobre a
comercializagcao ou distribuicdo, 40% relatou
fazé-la.

Os produtores foram questionados a
respeito do conhecimento sobre
enteroparasitos e se 0 mesmo ja teve algum
tipo de infecgéo parasitaria. Destes, 13 (52%)
produtores afirmaram n&o ter conhecimento
sobre enteroparasitos, e 19 (76%) relataram
nao saber sobre infeccoes passadas. A falta
de conhecimento basico a respeito de
parasitos pode ser uma importante causa de
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