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ARTIGO ORIGINAL

Uso de contraceptivos orais por estudantes universitarias

Use of oral contraceptives by university students

Aline Aparecida Pereira Souza!'™ , Ana Carla Broetto Biazon?"*' , Bruna Angélica
Mori®

Nas ultimas décadas, o uso de métodos contraceptivos apresentou um crescimento
significativo, sendo os contraceptivos orais um dos métodos de contracepgao mais
utilizados em todo o mundo. Entretanto, no Brasil, 0 acesso a esses medicamentos
ainda enfrenta desafios, tanto pelafalta de informagéo quanto por dificuldades na ob-
tengdo, o que compromete a adesdo e o uso adequado dos mesmos. Diante desse
cenario, destaca-se a necessidade de iniciativas educativas para garantir um uso cor-
reto e consciente desses farmacos. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo analisar o uso e o nivel de conhecimento sobre contraceptivos orais entre
estudantes universitarios. A pesquisa, do tipo observacional transversal descritiva, foi
realizada por meio de um questionario online disponibilizado por meio do Google For-
mularios® e direcionado a comunidade académica de uma instituicdo privada de
Campo Mouréo, Parana. No periodo de seis meses, 106 pessoas participaram do
estudo, sendo a maioria alunas de graduacgéo ou pds-graduacao de uma instituicdo
privada, com faixa etaria entre 18 e 20 anos. Observou-se uma predominanciado uso
do contraceptivo oral combinadoporum periodode 1 a 5 anos, geralmente sob pres-
cricdo médica, motivada pela necessidade de um método contraceptivo, tratamento
de ciclos menstruaisirregulares ou sindrome dos ovarios policisticos. O uso de con-
traceptivos orais cresce entre académicas, mas muitas desconhecem riscos e
indicactes. E essencial promover educacdo em salde para um uso seguro, com des-
taque para a orientagao profissional, especialmente no momento da dispensagéo
farmacéutica.

Palavras-chave: Anticoncepcionais orais. Saude da mulher. Contracepc¢éo hormonal.

In the recent decades, the use of contraceptive methods has grown significantly, with
oral contraceptives being one of the mostwidely used methods of contraception in the
world. However, in Brazil, access to these drugs still faces challenges, both due o a
lack of information and difficulties in obtaining them, which compromises adherence
and their proper use. Given this scenario, there is a need for educational initiatives o
ensure the correct and conscious use of these drugs. In this context, this study aimed
to analyze the use and level of knowledge aboutoral contraceptives among university
students. This descriptive cross-sectional observational study was carried out using
an online questionnaire made available through Google Forms® and aimed atthe ac-
ademic community of a private institution in Campo Mouréo, Parana. Over a period of
six months, 106 people took partin the study, the majority of whom were undergradu-
ate or postgraduate students at a private institution, aged between 18 and 20. There
was a predominance of combined oral contraceptive use for a period of between 1 and
5 years, usually under medical prescription, motivated by the need for a contraceptive
method, treatmentof irregular menstrual cycles or polycystic ovary syndrome. The use
of oral contraceptives is growing among academics, but many are unaware of the risks
and indications. It is essential to promote health education for safe use, with emphasis
on professional guidance, especially at the time of pharmaceutical dispensation.

Keywords: Oral contraceptives. Women's health. Hormonal contraception.

1 Farmacéutica Msc2. Centro Universitario Integrado, Campo Mour&o, Parand, Brasil.
2 Prof2, Dr2. Centro Universitério Integrado, Campo Mour&o, Parang, Brasil.
3 Farmacéutica. Centro Universitario Integrado, Campo Mour3o, Parand, Brasil.

SaBios: Rev. Saude e Biol., v.20, e02502, 2025 - ISSN 1980-0002


http://revista2.grupointegrado.br/revista/index.php/sabios
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1980-0002
https://orcid.org/0000-0001-7344-9675
https://orcid.org/0000-0001-7235-990X

Souza, A.A.P.; Biazon, A.C.B.; Mori, B.A. DOI: https://doi.org/10.54372/sb.2025.v20.3854

INTRODUCAO

O uso de medidas contraceptivas cresceu exponencialmente nas ul-
timas décadas, especialmente entre mulheres em idade reprodutiva,
estando diretamente associado a redu¢des na mortalidade materna e neo-
natal, uma vez que tais medidas permitem a prevencdo de gravidez indesejada, e
contribuem para o planejamento familiar (1). No Brasil, a taxa de uso de contraceptivos
passou de aproximadamente 49% em 1990 para 66,3% em 2020 (2). Esse avanc¢o pode
ser atribuido a diversos fatores, como 0 aumento da conscientizacado sobre salde repro-
dutiva, a ampliacdo do acesso a servi¢cos de saude e a crescente aceitacdo social dos
meétodos anticoncepcionais (3).

Introduzidos no mercado hé& cerca de 60 anos, 0s contraceptivos orais se popula-
rizaram no mundo todo, tornando-se um dos métodos contraceptivos mais aderidos pela
populacdo do sexo feminino (4,5). De acordo com um estudo prospectivo que analisou
dados globais entre 1970 e 2019, preservativos e pilulas contraceptivas orais foram os
métodos mais empregados por adolescentes de 15 a 24 anos. Apos essa faixa etaria,
observou-se uma maior adesédo a metodos reversiveis de longa duracéo, como os dispo-
sitivos intrauterinos (6).

Além da prevencdo da gravidez, os contraceptivos orais oferecem beneficios adici-
onais, incluindo o controle de sintomas menstruais e a reducédo do risco de certas
condicdes de salde, o que contribui para sua crescente popularidade (7,8). No entanto,
seu uso pode estar associado a efeitos adversos, como nduseas, cefaleias e alteracfes
no humor (9). Além disso, 0 uso de contraceptivos orais combinados pode aumentar o
risco de tromboembolismo venoso, especialmente em mulheres com fatores predisponen-
tes, como tabagismo (10). Algumas usuérias também relatam mudancas na libido e
distdrbios menstruais, de modo que os efeitos variam significativamente entre as mulhe-
res, ressaltando a importdncia do acompanhamento de um profissional de saude
capacitado durante o uso (11).

Apesar dos avancos na ampliacédo do acesso aos métodos contraceptivos, em 2019
mais de 160 milhdes de mulheres em todo o mundo ainda enfrentavam dificuldades para
obté-los (6). Diante desse desafio, diversos paises, incluindo Reino Unido, Estados Uni-
dos, Canad4, Australia, Nova Zelandia e, mais recentemente, o Brasil, implementaram
estratégias para facilitar o acesso e promover o uso racional dos contraceptivos orais,
como a prescri¢cao simplificada por farmacéuticos (12,13).

Além da dificuldade ao acesso, a falta de conhecimento adequado sobre estes
métodos é outro fator que dificulta a adesao e o uso correto dos mesmos, podendo com-
prometer sua eficacia. Deste modo, acbes de aconselhamento, orientacdo e
acompanhamento em salde sdo fundamentais para garantir o uso racional desses me-
dicamentos.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o uso e o ni-
vel de conhecimento sobre contraceptivos orais entre estudantes universitarias, a fim de
subsidiar estratégias de educacao em saude voltadas & comunidade académica.
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Trata-se de um estudo observacional transversal descritivo, condu-

zido por meio da aplicacdo de um questionario online disponibilizado na

nggjlgf plataforma Google Formularios®. Antes de responderem ao questionario,

todos os participantes aceitaram os termos do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de incluséo estabelecidos foram:

ser do sexo feminino, ter entre 18 e 60 anos e estar matriculada em um curso de ensino
superior ou pés-graduacado em uma instituicdo de ensino superior.

O questionario foi composto por 24 questdes, sendo uma dissertativa e as demais
objetivas, abordando diferentes variaveis relacionadas ao uso de contraceptivos orais,
como: qual o contraceptivo oral utilizado, efeitos adversos apresentados, condi¢gdes ge-
rais de saude, consumo de bebidas alcodlicas e aquisicdo do medicamento, como
também idade, escolaridade e area de graduacao.

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a maio de 2023. A divulgacgdo
foi realizada por meio das redes sociais da instituicdo de ensino. Apds este periodo, os
dados coletados foram tabulados por meio da ferramenta Google Planilhas®, a fim de
estabelecer o grau de conhecimento da populacéo académica. Os dados coletados foram
analisados por meio de método quantitativo descritivo com frequénciaabsolutae relativa.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario Integrado, sob o Certificado de Apresentacio para Apreciagéo Etica
(CAAE) n° 68305723.2.0000.0092.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa em questao obteve um total de 106 participantes no periodo de seis
meses, sendo a grande maioria académicas de cursos de graduacéo (n= 85; 89,6%) com
idade entre 18 a 20 anos (Figura 1). A maioria das participantes era estudantes de um
curso de graduacéo da instituicdo de ensino privado (n=88; 82,1%), 0 que se deve ao
alcance da divulgacdo da pesquisa dentre os académicos da mesma, sendo poucas
participantes de outras instituicdes de ensino (n=19; 17,9%). Observou-se maior adeséo
a pesquisa pelas académicas de cursos da area da saude (n=84; 79,2%), enquanto que
nas demais areas de graduacéao a participacao foi consideravelmente inferior.
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Figura 1. Perfil das académicas participantes do estudo.
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SaBIOS .Com relagdo aos hébitos. de .vida,. 0S . participan.tes foram
O guestionados apenas quanto ao habito de ingerir bebidas alcodlicas, sendo
gue apenas uma participante (0,9%) afirmou beber diariamente, enquanto
que 32 (30,2%) relataram que ingerem aos finais de semana, 29 (27,4%)
esporadicamente, 31 (29,2%) raramente e 13 (12,3%) néo ingeremalcool. O etanol € uma
das drogas mais consumidas pela humanidade, em niveis cada vez mais alarmantes, o
gue gera uma preocupacao maior quanto a interacdo do mesmo com 0s medicamentos,
incluindo os contraceptivos orais. Ha estudos que evidenciamque a relagdo abusiva do
etanol em associacdo ao uso de contraceptivos orais pode diminuir consideravelmente a
eficacia deste método contraceptivo por fatores relacionados ao metabolismo destas
substancias, fator esse que é desconhecido por grande parte das mulheres que utilizam

tais medicamentos (14).

Quando questionados a respeito do quadro de saude atual, notou-se dentre as
participantes uma prevaléncia de problemas vasculares ou histérico de trombose na
familia (n= 13; 13,8%) e diabetes mellitus (n= 7; 7,4%), sendo que 53,4% (n= 62)
apresentavam uma ou mais condicfes de salude que podem representar um risco
aumentado para desenvolver complicacfes de saude, quando associadas ao uso de
contraceptivos orais. Estudos demonstram que ha prevaléncia de fatores de risco e
contraindicacdes entre mulheres que adquirem seu anticoncepcional no balcdo da
farmacia, visto que nao sdo submetidas a uma avaliacdo clinica antes de escolher o
meétodo mais adequado e com menor risco (15,16).

Os contraceptivos orais sdo amplamente utilizados para prevenir a gravidez, no
entanto, na presenca de algumas condices como a hipertensdo arterial ou doencas
cardiovasculares, podem aumentar o risco de acidente vascular encefélico, infarto agudo
do miocardio e outros desfechos adversos em mulheres (15). Mulheres com histérico de
tromboembolismo venoso, como trombose venosa profunda ou embolia pulmonar, devem
evitar 0 uso de contraceptivos orais combinados devido ao aumento do risco de
recorréncia (16). Além disso, mulheres com hipertenséo arterial ndo controlada também
estdo em risco, pois 0s contraceptivos hormonais podem exacerbar a condicdo e
aumentar o risco de eventos cardiovasculares (17). Além da hipertensdo arterial, é
contraindicado o uso destes medicamentos em caso de diabetes mellitus com doencga
vascular, tabagismo em mulheres com 35 anos ou mais e doencas cardiovasculares (18).
Outras contraindicacdes importantes incluem o histérico de doencas hepaticas graves,
pois as pilulas podem impactar negativamente a funcdo hepatica, e a presenca de
enxagueca com aura, que estq associada a um risco elevado de acidente vascular
cerebral quando combinada com o uso de contraceptivos hormonais (19,20).
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SaBlos Contraceptivos Hormonais utilizados pelas participantes
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m Acetato de ciproterona + etinilestradiol  m Acetato de clormalidona + etinilestr adio

B Acetato de nomegestrol + estradio Desogestre

m Desogestrel+ etinilestradio m Dienogeste

B Drospirerona M Drospirerona+ etinilestradio
m Gestodeno + etinilestradio m Levonorgestrel + etinilestradio
B Progesterona W Nao =

Figura 2. Contraceptivos hormonais utilizados pelas participantes.

Os anticoncepcionais mais utilizados pelas participantes foram os monofasicos,
destacando-se aqueles compostos por drospirenona + etinilestradiol (n=29; 28,2%);
acetato de ciproterona + etinilestradiol (n=17; 16,5%) e gestodeno + etinilestradiol (n=14;
13,6%), sendo que 18,4% das participantes (n=19) nao souberam informar a composicao
do contraceptivo utilizado, recordando-se apenas do nome comercial dos mesmos (Figura
2). As pilulas contraceptivas combinadas estdo disponiveis em varias formulacoes,
incluindo monofésicas, bifasicas e trifasicas, cada uma com diferentes dosagens de
estrogénio e progestadgenoao longodo ciclo. As pilulasmonofésicas,como as que contém
etinilestradiol e levonorgestrel, sdo as mais amplamente utilizadas e fornecem uma dose
constante de horménios em cada comprimido ao longo do ciclo menstrual (9). As pilulas
bifasicas, como aquelasque combinametinilestradiol com desogestrel, ajustam a dose de
progestdgeno uma vez durante o ciclo, simulando mais de perto as variagdes hormonais
naturais do corpo (21). A pilulas trifasicas sdo formuladas para fornecer trés diferentes
dosagens de estrogénio e progestageno em trés fases distintas ao longo do ciclo de 21
dias, seguidas de uma semana de pilulas inativas ou placebo. Essa variagdo tem como
objetivo reduzir o impacto sobre o equilibrio hormonal natural e minimizar os efeitos
colaterais, como sangramentos intermenstruais e alteracdes de humor (22).

Quando questionadas se possuiam o habito de substituir seu medicamento porum
genérico ou similar, 75,5% (n=80) das participantes afirmaram que nao. Muitas mulheres
optam por ndo usar pilulas contraceptivas genéricas ou similares devido a preocupacoes
com a eficacia, seguranca e possiveis efeitos colaterais em comparacdo com 0s
medicamentos similares e referéncia. Embora tanto o medicamento referéncia, como
também os similares e genéricos, apresentem a mesma composicao, algumas mulheres
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relatam diferencas perceptiveis natolerabilidade e no controle dos sintomas
menstruais, sendo que a variabilidade na formulagcdo dos excipientes - 0s
nggjlgf componentes nao ativos da pilula - pode também influenciar nesses fatores
(23, 24). Outro fator que contribui para a preferéncia pelas pilulas é a
confianca no laboratério farmacéutico, gerando maior seguranca entre as
usuarias (25).

Com relagdo ao acesso aos contraceptivos orais, apenas 16% (n=17) das
participantes relataram adquiri-los gratuitamente, enquanto a maioria (n=91; 85,8%) ainda
precisa compra-los regularmente. Dentre essas, 63,6% gastam entre R$30,00 e R$100,00
por més na aquisi¢cdo do medicamento (Figura 3). Embora o Sistema Unico de Sautde
(SUS) disponibilize métodos contraceptivos gratuitamente, incluindo algumas opcdes de
pilulas anticoncepcionais, muitas mulheres optam por compra-las em farmacias privadas.
Esse comportamento pode estar relacionado a oferta limitada de combinac¢des hormonais
e tipos de contraceptivos pelo SUS, que nem sempre atendem as necessidades ou
preferéncias das usuarias (26). Além disso, a falta de continuidade no abastecimento e
preocupacdes com a qualidade dos medicamentos distribuidos pelo sistema publico
também influenciamessaescolha (26). Mulheres que buscampilulas com menores efeitos
colaterais ou que ja estdo adaptadas a uma combinacdo hormonal especifica
frequentemente preferem adquiri-las em redes privadas, onde percebem maior variedade
dos produtos (27).

Mais de R$100 [ 6 (5.7%)
—— P
rs31-rsco | <5 (42,5%)
rs1ARS30 [ 20 (189%)
Gratuito ||| T 1 (3.2%)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Figura 3. Gastos referentes a aquisicdo de contraceptivos orais pelas participantes.

Notou-se dentre as participantes um alto indice de avaliacdo médica prévia ao uso
destes medicamentos, de modo que 81,1% (n=86) das participantes afirmaram que
iniciaram o uso do mesmo por indicacdo médica, enquanto que as demais informaram ter
sido por contra propria. A maioria das mulheres que utilizam pilulas contraceptivas o
fazem sob recomendacao médica, refletindo a importancia da orientacao profissional na
escolhado método mais adequado para cada individuo. Estudosindicamque a prescricdo
médica € o principal fator determinante para o uso de contraceptivos orais, uma vez que
0s meédicos avaliam as condicfes de saude, historico familiar e preferéncias pessoais das
pacientes antes de indicar o contraceptivo mais seguro e eficaz (28). Em contrapartida,
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apenas uma pequena parcela de mulheres recorre a automedicacao ou a
indicacao de terceiros, como amigas ou familiares, para iniciar o uso de
nggjlgf pilulas contraceptivas. Este grupo, apesar de minoritario, pode enfrentar
maiores riscos devido a falta de avaliacdo médica adequada, o que pode
resultar em escolha inadequada do contraceptivo e maior incidéncia de
efeitos colaterais (29).

Dentre as participantes, a principal indicacdo para o inicio do uso desse método
contraceptivo foi a contracepcao (n= 53; 50%), seguida da regulacéo do ciclo hormonal
(n=18%; 17) e ovario policistico (n=13; 12,3%). As pilulas contraceptivas sdéo amplamente
indicadas ndo apenas para a prevenc¢ao da gravidez, mas também para uma variedade
de outras condicdes de saude. Além de sua funcéo contraceptiva primaria, elas sao
frequentemente prescritas para regular o ciclo menstrual, tratar a sindrome dos ovarios
policisticos, controlar a acne, e reduzir os sintomas de distirbios menstruais, como a
dismenorreia (30). Mulheres com endometriose também podem se beneficiardo uso de
contraceptivos orais, pois esses medicamentos ajudam a reduzir a dor associada a
condicao e a controlar o crescimento do tecido endometrial (31). As pilulas também séo
indicadas como parte da terapia hormonal em casos de menopausa precoce e para a
protecdo contra doencas benignas da mama (32). A ampla gama de indicacdes destaca
a versatilidade dos contraceptivos orais no manejo de varias condic¢des ginecoldgicas.

Atualmente, hd uma grande variedade de combina¢des hormonais disponiveis no
mercado, sendo que cada uma possui uma particularidade ou indicacdo mais apropriada
que justifigue o seu uso. Dessa forma, ressalta-se a importancia da avaliacdo de um
profissional de salide antes de iniciar o contraceptivo oral, a fim de definirqual é o mais
adequado a paciente em questao. Além disto, o uso destes medicamentos gera davidas,
sendo que muitas pessoas, por vergonha, ndo buscam esclarecimentos com o médico ou
outros profissionais da saude, como o farmacéutico, podendolevar ao usoinadequado do
contraceptivo e acarretar até mesmo em gravidez.

O atendimento e a avaliacdo profissional antes da prescricdo de contraceptivos
orais contribuem para uma melhor adeséo e compreenséo do uso desses medicamentos.
Na amostra analisada, a maioria das participantes (n=83; 78,3%) relatou conhecer o
mecanismo de acao da pilula contraceptiva, enquanto 23,6% (n=25) ndo possuiam esse
conhecimento. A falta de informacgdes adequadas e de acompanhamento médico pode
impactar o uso correto do medicamento, aumentando o risco de efeitos adversos e
complica¢des mais graves.

Além disto, as pilulas contraceptivas, embora amplamente eficazes, estado
associadas a uma variedade de efeitos adversos, que afetam uma parcela significativa
das usuarias. Estudos indicam que até 30% das mulheres experimentam nauseas e
vOmitos nos primeiros meses de uso (22). Cefaleiase enxaquecas saorelatadas por cerca
de 10-20% das usuarias, especialmente entre aquelas predispostas a dores de cabeca
(9). Além disso, entre 15-25% das mulheres relatam sensibilidade nos seios e ganho de
peso como efeitos colaterais comuns (33). Alteracdes no humor, incluindo sintomas
depressivos, sao observadas em cerca de 10% das usuarias, um efeito que pode ser mais
pronunciado em mulheres com historico de distarbios afetivos (34). Esses efeitos
adversos variam em intensidade e duragao, mas sdo um fator importante na continuidade
ou interrupcao do uso das pilulas contraceptivas. A grande maioria das participantes
relataram apresentar um ou mais efeitos adversos relacionados ao uso do contraceptivo
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oral, sendo o0 mais comum a reducéo da libido (n= 26; 24,5%), alteracdo do
S B humor (n=9; 8,5%) e ganho de peso (n=9; 8,5%), efeitos esses que devem
dblosS ser avaliados com atencao pois podem influenciarem condi¢des de saude

Revista de Salide e Biologia L.
prévia.

CONCLUSAO

O uso de contraceptivos orais tem crescido exponencialmente dentre a populacéao
académica, sendoque amaior indicagdo para o uso dos mesmos aindaé a contracepcao,
porém muitas mulheres ainda desconhecema indicacéo e contraindicacao destes medi-
camentos, tendo uma imagem falsa de que tais pilulas ndo apresentam riscos a saude.
Com isto, evidencia-se a necessidade e a importancia de abordar esse tema dentre a
populacdo académica feminina, a fim de informar quais as indicacdes, contraindicacdes,
efeitos adversos e precaucdes acerca do uso de contraceptivos orais, como também é
necessario apresentar as diferencas das pilulas hormonais disponiveis atualmente no
mercado, para evitar com que a paciente realize a troca de seu medicamento sem orien-
tacdo profissional prévia, o que pode acarretar em complicacdes a saude e colocar em
risco o bem estar da mesma.
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