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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a relacdo que existe entre o estado nutricional e aptiddo a algumas
tarefas motoras em alunos participantes do Projeto Crianca Feliz (PCF), projeto social oferecido pela
empresa W3 Industria Metallrgica Ltda., Ponta Grossa - PR. Para tanto, a amostra foi constituida de 133
alunos, com idade entre 7 e 16 anos, de ambos 0s sexos. Para a determinacdo do estado nutricional foi
usado como parametro o indice de Massa Corporal (IMC), classificando os alunos segundo a tabela
normativa do CDC (2000). Para a avaliacdo da aptiddo fisica, foram feito testes visando cinco capacidades
motoras diferentes: VO,max. (teste de corrida/caminhada de 9/12min), forca/resisténcia muscular (teste de
flexdo abdominal), flexibilidade (teste de sentar e alcancar no banco de Wells), velocidade (teste de corrida
de 50m) e poténcia (teste de impulsdo horizontal “parado”). Todas as capacidades motoras analisadas
foram afetadas pelo estado nutricional das criancas e adolescentes do PCF. Constatou-se que os alunos
com IMC acima do normal apresentaram desempenho inferior ao esperado para sua idade nos testes
motores (80%), fato este que ndo ocorreu com o teste de flexibilidade. Os alunos que estdo abaixo de seu
peso ideal apresentaram indices abaixo do esperado nos testes relacionados a aptidéo fisica (61%). Com
relacdo aos alunos que encontram-se dentro da normalidade de seu IMC foi constatado a proficiéncia em
guase todos os testes motores, sendo, apenas, considerado alto o nimero de alunos abaixo do esperado
no teste de velocidade (meninos 47,9% e meninas 56%).

Palavras-Chave : indice de massa corporal; capacidades motoras; estado nutricional.

ABSTRACT
The aim of this study was to assess the relationship between nutritional status and suitability for specific
motor tasks in students participating in the “Crianca feliz” Project (CFP), a social project developed by
Metallurgical Industry W3 in Ponta Grossa — Parana State. For this, the sample consisted of 133 students,
aged between 7 and 16 years of both genders. The body mass index (BMI) was used as a parameter to
determine the nutritional status, classified as CDC normative students table (2000). As for assessing the
physical fitness, tests were aimed at five different motor skills: VO,nax (test run / walk 9/12min), muscular
strength / endurance (abdominal flexion test), flexibility (sit-and-reach test in the bank by Wells), speed (50m
run test) and power ("stopped" horizontal jump test). By analyzing the data, we can conclude that all motor
skills analyzed here were affected by the nutritional status of children and adolescents of the CFP. Students
with a BMI above normal showed lower than expected performance for their age in motor tests (80%),
different from what occurred with the flexibility test. Students who are below their ideal weight presented
rates below expected in fitness-related tests (61%). With regard to students who are within the normal BMI,
their proficiency was found in almost every motor tests, and the only negative parameter considered high
was the number of students with poor performance in the speed test (boys 47.9% and girls 56%).
Key Words : body mass index; motor skills; nutritional status.
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INTRODUCAO

No contexto atual universal, os
aspectos que mais se modificaram, foram os
habitos alimentares e o estilo de vida das
pessoas. Estas transformacBes  sdo
observadas em ambientes familiares,
escolares, esportivos e profissionais em
varias partes do mundo, independente da
condicdo socioeconbmica do pais (1).
Somando-se a isso, a evolugdo tecnoldgica
nas Ultimas décadas forcou a uma
diminuicdo do gasto energético nas tarefas
cotidianas e nos deslocamentos, fazendo
com que as pessoas se tornassem menos
ativas, o que contribuiu para o aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
todas as faixas etarias (2, 3).

Dados globais revelam um aumento
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade na
populagéo, variando de acordo com a idade,
sexo, raca e classes socioeconbmicas de
cada regiao (4).

A obesidade pode ser considerada
como o calcanhar de Aquiles da sociedade
contemporanea. E compreendida como uma
guantidade excessiva de gordura em
deposicéo no organismo (5) e possui estreita
relacdo com o aparecimento de disfuncdes
metabdlicas, tais como doencgas
cardiovasculares, hipertensdo, diabetes,
cancer, entre tantas outras (6, 7).

Inimeros estudos demonstram uma
relacdo de proporcionalidade inversa entre a
atividade fisica e habitos nutricionais quando
inferidos a causalidade da obesidade (8, 9).
Além de outros fatores, uma alimentacao
desequilibrada, rica em alimentos néo
saudaveis, somadas a um estilo de vida
sedentario, com reducdo nos niveis de
pratica da atividade fisica habitual, s&o,
convictamente, 0s responsaveis pelo
aparecimento da obesidade e de doencas
relacionadas (8, 9).

Embasados no respaldo tedrico e
pratico de conhecimento adquirido sobre as
propor¢des multicausais dos infortinios
relacionados a obesidade, profissionais das
areas da saude remetem notéria atencdo a
estudos voltados a criancas e adolescentes,
sabendo que habitos advindos destas fases
refletirdo e acompanhardo o individuo na
fase adulta. Vale ressaltar que cerca de 50%
dos sujeitos obesos durante a adolescéncia
tornam-se  adultos obesos e que
aproximadamente 1/3 dos adultos obesos ja
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tinham esse quadro instalado durante a
infancia (10).

A desnutricdo infantil € uma doenca
de origem diversificada e complexa que tem
suas raizes na pobreza. Ocorre quando o
organismo ndo recebe o0s nutrientes
necessarios para 0 seu metabolismo
fisiologico, devido a falta de aporte ou
problema na utilizagdo do que Ihe é ofertado.
Assim sendo, na maioria dos casos, a
desnutricdo é o resultado de uma ingesta
insuficiente, fome ou de doencas (11).

A desnutricio é observada mais
fortemente em paises em desenvolvimento
(12), sendo a segunda causa de morte mais
frequente em criangcas menores de 5 anos de
idade (13). Um destes efeitos fora predito por
médicos do século XIX e do inicio do século
XX admitindo que a fome, por meio da
consequente baixa ingestdo de alimentos,
provocava retardo de crescimento das
criancas (14). Outros efeitos citados por
Malina; Bouchard e Bar-Or (15) remetem ao
desenvolvimento motor tardio e a atividade
fisica reduzida.

E inquestionavel a influéncia negativa
de se estar fora do peso ideal quanto aos
aspectos de salude, todavia, ha uma
crescente procura de afirmacgfes concisas
acerca da relevancia do estado nutricional
com relacdo as capacidades fisicas ou de
proficiéncia motora.

Considerando estas caracteristicas,
podemos admitir a relevancia do profissional
de Educacdo Fisica na prevencao primaria
destas doencas, pois elas estéo relacionadas
diretamente ao seu universo de atuacdo e
uma das ferramentas mais utilizadas por ele
para a identificacdo e consequente
intervencdo de alguma anormalidade,
certamente é a avaliagdo continua das
caracteristicas individuais que refletem nos
niveis de saude de cada individuo.

Assim, o objetivo deste trabalho foi
verificar a relacdo existente entre o estado
nutricional e aptiddo a algumas tarefas
motoras em alunos participantes do Projeto
Crianca Feliz (PCF), projeto social oferecido
pela empresa W3 Industria Metallrgica Ltda.,
Ponta Grossa - PR.

METODOLOGIA

Os procedimentos adotados no
presente estudo seguem a Resolugéo
196/96, do Conselho Nacional de Saude do



Brasil, que trata dos procedimentos de
pesquisa em seres humanos. Houve
consentimento de todos 0s responsaveis
pelos individuos participantes da pesquisa e
também dos responsaveis pelo Projeto, apés
a apresentacdo dos objetivos e metodologia
do trabalho.

A pesquisa foi desenvolvida no
Projeto Crianca Feliz, projeto social oferecido
pela empresa, W3 Indlstria Metallrgica
Ltda., Ponta Grossa - PR. Caracteriza-se
pela oferta de atividades de iniciacdo
esportiva em diferentes modalidades, no
contra turno escolar, para alunos de 7 a 16
anos, de ambos os sexos. A amostra foi
constituida de 133 escolares, sendo que, 90
eram do sexo masculino e 43 do sexo
feminino.

Para a avaliacdo do estado nutricional
foi utilizado o Indice de Massa Corporal
(IMC). O IMC foi determinado dividindo-se o
peso (kg) pela altura (m) ao quadrado. Na
tentativa de minimizar as diferencas inter e
intra-sexos foi utilizado, como carater de
comparacdo, uma tabela normativa de IMC
por idade e sexo de estudos realizados pelo
CDC (2000), com dados de criancas e jovens
de 2 a 20 anos de idade.

Para a determinacdo das variaveis
motoras foram realizados testes envolvendo
cinco capacidades fisicas diferentes, trés
diretamente relacionados a aptiddo fisica e
saude: resisténcia cardiorrespiratéria -
VO,méx. (teste de caminhada/corrida de 9
minutos para criancas até 12 anos e acima
desta idade caminhada/corrida de 12
minutos); forca/resisténcia muscular (teste de
flexdo abdominal); flexibilidade (teste de
sentar e alcancar); e dois relacionados a
aptidao fisica e ao desempenho atlético:
poténcia (teste de impulsdo horizontal
“parado”); e velocidade (teste de corrida de
50m). Todos os testes aplicados seguiram as
recomendacfes de Guedes e Guedes (9),
bem com sua metodologia para a
classificacdo dos resultados.

Como critério final de classificacéo
foram admitidos escores derivados de
percentis usando como fonte Lefevre
consulta a referéncia original Guedes e
Guedes (9), determinando assim pontos de
corte dentro da escala de percentis para
classificar os alunos quanto ao seu IMC
(abaixo do peso, eutrdéfico, acima do peso) e
gquanto a seus dados motores (nivel de
aptiddo abaixo do esperado para a idade,
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nivel de aptiddo esperado para a idade e
acima do nivel de aptiddo esperado para a
idade).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de ambos 0s grupos
referentes a avaliacdo antropométrica e
motora podem ser observados nas tabelas 1
e 2.

A primeira questdo relevante aos
dados refere-se a classificacdo do IMC, no
qual foi possivel constatar que
independentemente do sexo,
aproximadamente, um em cada cinco alunos
encontra-se acima de seu peso ideal. Esta
constatacdo reforca a relagdo existente,
desta amostra, as pesquisas realizadas no
Brasil que demonstram a passagem do pais
por um processo denominado de “transicao
nutricional”, caracterizado por uma inversao
nos padrées de distribuicdo dos problemas
nutricionais de uma dada populacdo no
tempo, consistindo, em geral, em uma
passagem da desnutricdo para o excesso de
peso, nas formas de sobrepeso e obesidade
(16). Em um estudo mais recente, verificou-
se a relacdo do sobrepeso e da obesidade
com o risco de desenvolvimento de doengas
cardiovascular em criancas e adolescentes
).

A gordura em acumulo excessivo no
corpo tem uma influéncia negativa no
desempenho, pois representa, sob uma
perspectiva mecanica, um peso morto que
deve ser movido. Devido a isto € notoria a
ineficiéncia de pessoas acima do peso em
testes que envolvem saltos, corridas e forca
dindmica, o que ndo segue o0 mesmo padrao
em movimentos estaticos e flexibilidade (15),
pois como observado nesta pesquisa, em
70% dos testes motores, os alunos com IMC
acima do normal apresentaram desempenho
inferior ao esperado para sua idade.
Contudo, no teste de flexibilidade, os indices
apresentados foram maiores do que todos os
outros avaliados.

No outro extremo do status nutricional
0os alunos que estdo abaixo de seu peso
ideal mostraram-se aquém do nivel esperado
apenas nos testes relacionados a aptidao
fisica relacionada ao desempenho atlético,
sendo que nos outros trés testes restantes
sairam-se, em ambos os sexos, melhores
gue os outros alunos da amostra em dois
deles (abdominal e VOyma.). Estes
resultados se aproximam das afirmactes



feitas por Malina; Bouchard e Bar-Or (15),
gue justifica o déficit motor a algumas tarefas
de desempenho fisico, como forca e
poténcia, devido as criancas com falta de

4

peso possuirem menos massa muscular de
gue as consideradas normais, o que afetaria
também sua capacidade aerdbica, dado nao
coincidido em nossa pesquisa.

Tabela 1. IMC versus varidveis motoras de alunos do sexo masculino do Projeto Crianca Feliz (n

=) Abaixo do peso (n =23) Eutréfico (n=48) Acima do peso (n=19)
AB N AC AB N AC AB N AC
Testes (%) (%) (%) %) () (%) | () (%) (%)
Abdominal 13 43,5 435 20,8 31,2 479 36,9 47,4 15,9
IH 37,8 43,5 21,7 125 50 37,5 52,6 47,4 0
50m 565 39,1 4.3 47,9 354 16,7 63,2 31,6 5,3
VO, max. 21,7 56,5 21,7 29,2 479 229 84,2 10,5 5,3
Flexibilidade 17,4 56,5 26,1 125 52,1 354 0 79 21

IH: impulséo horizontal; AB: nivel de aptidao abaixo do esperado para a idade; N: nivel de aptiddo esperado
para a idade; AC: acima do nivel de aptidao esperado para a idade.

Tabela 2. IMC versus variaveis motoras de alunos do sexo feminino do Projeto Crianc¢a Feliz (n =

43)
Abaixo do peso (n =8) Eutrofico (n=25) Acima do peso (n=10)
AB N AC AB N AC AB N AC
Testes (%) (%) (%) | (%) (%) (%) %) (%) (%)
Abdominal 0 87,5 12,5 8 28 64 87,5 12,5 0
IH 50 50 0 44 40 16 70 20 10
50m 100 0 0 56 40 4 90 10 0
VO, max. 25 62,5 12,5 32 44 24 50 40 10
Flexibilidade 37,5 37,5 25 12 48 40 10 40 50

IH: impulséo horizontal; AB: nivel de aptidao abaixo do esperado para a idade; N: nivel de aptidao esperado
para a idade; AC: acima do nivel de aptidao esperado para a idade.

J4& em relacdo aos alunos que
encontram-se dentro da normalidade de seu
IMC/idade foi comprovada a proficiéncia em
relacdo em quase todos os testes motores,
sendo, apenas, considerado alto o ndamero
de alunos abaixo do esperado no teste de
velocidade (meninos 47,9% e meninas 56%).
Contudo, mesmo aquém do normal, ainda
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foram melhores do que o restante da
amostra.

Bouchard e Shephard (18) afirmam
gue a pratica habitual de atividade fisica
tende a interferir favoravelmente nos
componentes da aptiddo fisica, e, em
consequéncia do aprimoramento destes,

deverad haver melhora no estado de salde.



Indicios favoraveis da relacdo estado
nutricional/atividade fisica versus doencas
cardioldgicas foram constatados em estudos
de Katzmarzyk et al. (19) nos quais os
resultados indicaram que a atividade fisica e
o desempenho fisico, respectivamente,
explicam 5% a 20% e 11% a 30% da
variacdo dos fatores de riscos cardiacos, tais
como a taxa de lipideos no sangue e
acumulo de tecido adiposo em jovens de 9 a
18 anos.

As diferencas nos resultados do
presente estudo, quando comparados ao da
literatura, podem estar relacionadas a
diferentes padrdes de maturacdo reforcados
pela oscilacdo das faixas etarias e
determinacdo individual e genética das
respostas dos organismos aos estirdes de
crescimento (20). Com relagdo a genética,
Guyton e Hall (5), descrevem a sua
relevancia na determinacgéo de
caracteristicas do metabolismo energético,
mas afirmam que as mudancgas ocorridas nas
tltimas trés décadas, no que concerne aos
dados nutricionais, sdo mais em funcédo do
estilo de vida e dos fatores ambientais, uma
vez que alteragBes genéticas nao podiam ter
ocorrido tdo rapidamente.

Apesar de nao ter sido o foco deste
estudo, cabe destacar inUmeras obras de
autores conceituados na area da saude (21,
22), que revelam grande preocupacdo com
os disturbios psicolégicos que acometem as
criancas em anormalidade nutricional.
Destacam-se entre as doencas de ordem
psicolégica, a depressdo e o estresse. 1sso
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