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RESUMO

Na cidade de S&o Paulo € comum o uso de piscinas publicas para lazer, porém, estes locais podem servir
como pontos de disseminacdo de micoses. O presente estudo teve como objetivo identificar a presenca de
fungos isolados no ambiente de um Centro Educacional e Recreativo na cidade de Sao Paulo. Foram
realizados isolamentos da micobiota em &gar Sabouraud de 102 amostras ambientais nos meses de julho,
setembro e outubro de 2015. Diversos géneros de bolores como Alternaria; Aspergillus; Aureobasidium;
Bipolaris; Cladosporium; Curvularia; Nigrospora; Penicillium; Rhizopus; TrichodermaeFungos Nao
Esporulados. Leveduras como Rhodotorula (65%) e dermatoéfitos como Trichophyton rubrum (4%) e
Microsporum gypseum (2%)foram isolados do ambiente, indicando a importancia do monitoramento
ambiental para a prevencgao da saude coletiva.

Palavras-Chave: Fungos; piscinas; micoses; dermatéfitos; salde coletiva.

ABSTRACT

In the city of S&do Paulo is common the use of public swimming pools for leisure, however, these places can
serve as points of dissemination of mycoses. The present study aimed to identify the presence of isolated
fungi in the environment of an educational and recreational center in the city of Sdo Paulo. Mycobiota
isolations were performed in Sabouraud agar of 102 environmental samples in the months of July,
September and October 2015. Various moulds genera as Alternaria; Aspergillus; Aureobasidium; Bipolaris;
Cladosporium; Curvularia; Nigrospora; Penicillium; Rhizopus; Trichoderma andfungi non-sporulated. Yeasts
as Rhodotorula (65%) and dermatophytes such as Trichophyton rubrum (4%) and Microsporum gypseum
(2%) were isolated from the environment, indicating the importance of environmental monitoring for the
prevention of collective health.

Key Words: Fungi; pools; mycoses; dermatophytes; public health.

ambiente. Como parasitas, causam doencas
em plantas, no homem e em outros animais,
conhecidas como micoses (1-3).

INTRODUGAO

Os fungos séo organismos

eucariontes, unicelulares ou multicelulares
filamentosos, com ampla distribuicao
geogréfica. Sado geralmente terrestres, com
poucas espécies aquaticas e apresentam
reproducao assexuada e sexuada,
principalmente por esporos resistentes ao
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As micoses podem ser superficiais,
subcutaneas, cutaneas ou sistémicas, sendo
que dentre as micoses superficiais, as
chamadas dermatomicoses sao infecgdes
fungicas frequentes e que se caracterizam
por comprometerem pele, pélos e unhas.
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Nestes casos, os fungos limitam-se a
parasitar a superficie da pele, ou seja, esses
organismos invadem e colonizam as
camadas mortas ou queratinizadas, o que na
maioria das vezes nao causa repercussao
histolégica. No entanto, a presenga do fungo
e de seus metabolitos pode provocar uma
reacdo inflamatéria variavel em cada
hospedeiro (4, 5).

As micoses que acometem seres
humanos estdo associadas a algumas
doengas de base e outros fatores de risco;
assim como o uso de corticoides, drogas
imunossupressoras em  transplantados,
pacientes com AIDS e com Sindrome de
Down possuem maior predisposicao em
desenvolver micoses (6). Segundo Almeida
(1), o contagio pode ocorrer por contato
direto com solo, seres humanos e outros
animais contaminados ou de forma indireta
por exposi¢ao a superficies de disseminacao
de microrganismos (fomites).

Paises tropicais como o Brasil e
outros da América Latina, apresentam clima
quente e umido, tornando-se o habitat ideal
para disseminagao destes fungos (6). Outro
fato que induz a dispersdo de micoses € o
aumento na frequéncia de utilizacdo de
espacgos publicos para pratica de exercicios
fisicos, j4 que a populacdo urbana,
geralmente, opta por atividades esportivas
comunitarias (7).

Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os fungos
patogénicos ou contaminantes ambientais,
potencialmente oportunistas, formam um
grupo muito  extenso, devendo ser
monitorado em varios ambientes (8).

Gindsios com piscina representam um
importante  disseminador de diferentes
espécies de fungos, filamentosos ou
leveduriformes, ndo apenas por fatores
ambientais como umidade e temperatura,
mas também pela higienizagdo, que pode
nao ser realmente eficaz na eliminacao
dessas espécies contaminantes. Uma vez
que a agua e as superficies de piscinas,
geralmente, sao monitoradas somente
quanto ha existéncia de bactérias,
considerando que ndo existem métodos de
desinfeccao totalmente eficientes em relacao
a presenca de fungos (6, 3, 9).

Considerando a importancia de
trabalhos como esse, deve ser considerado
que as micoses podem acometer varios
individuos, com diferentes manifestacoes
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clinicas, sendo um problema de Saude
Publica, uma vez que estes individuos
(pessoas  imunodeprimidas, idosos e
criancas) podem ser mais suscetiveis em
ambientes publicos e de grande circulagao
de pessoas. Neste sentido, a adog¢do de
medidas de prevencdo sao fatores
extremamente importantes para evitar
contaminagbes fungicas em usuarios de
piscinas em ginasio de esportes.

O objetivo geral do presente estudo
foi realizar um levantamento da frequéncia
de fungos isolados de diversos ambientes
em umginasio de esportes. Como objetivos
especificos também identificar os pontos de
contaminagao fungica ambiental e conhecer
0s principais géneros fangicos em pontos
criticos de controle.

METODOLOGIA

O local de estudo foi o Ginasio de
Esportes do Centro Educacional Unificado
(CEU)Parque Veredas Joao Anténio da Silva,
localizado na zona leste de Sao Paulo, SP. O
Centro Educacional funciona como escola de
ensino infantil, fundamental e centro de
recreacao para os moradores da regido, com
piscinas, quadras, teatro e outras atragbes
para distracdo dos diversos visitantes
durante os finais de semana, principalmente
durante o verao (10).

Os pontos de coleta selecionados
foram locais de maior possibilidade de
circulagdo e contato direto entre usuarios e
superficies. O local possui trés piscinas
(pequena, média e grande), sendo uma para
adultos e duas destinadas ao publico infantil,
além de uma area com chuveiros externos,
lava-pés e um vestiario interno. As amostras
foram coletadas no ano de 2015 em 3
periodos distintos:coleta |, no més de julho,
ocasido em que haveria uma pausa das
atividades nas piscinas no inverno e reforma
no centro recreativo, quando também os
vestiarios nao seriam usados; coleta I, no
més de setembro, no momento de reabertura
e inicio das atividades nas areas de piscinas
e vestiarios e; coleta Ill no més de outubro,
quando havia um grande giro de pessoas
nas areas citadas.

Em cada ponto de coleta foram
colhidos Swabs em duplicata, umedecidos
em agua destilada estéril, totalizando 34
amostras por dia de coleta (n= 102
amostras). Os pontos de coleta foram:



bordas das piscinas (grande, média e
pequena); boia de uso coletivo; chuveiro
externo das piscinas; azulejos da parede
lateral esquerda e direita (piscina grande);
prancha de uso coletivo; corrimédo da escada
da piscina grande; degraus externos da
escada da piscina grande; piso dentro da
piscina pequena (vazia). Pontos de coleta
dos vestiarios: piso lava pés; piso da entrada
do vestiario; pia do vestiario; piso do box do
chuveiro do vestiario; torneira do chuveiro
interno; piso dos bancos do vestiario.

Os Swabs foram acondicionados
individualmente em sacos plasticos (ziplock)
e esterilizados por radiagdo gama (ionizante)
com fonte Cobalto 60 no Instituto de
Pesquisas Energéticas e Nucleares (IPEN-
CNEN) - USP. No Laboratorio de Biociéncias
da Universidade Nove de Julho foram
semeados (em duplicata) em placas de Petri
contendo agar Sabouraud e, posteriormente,
incubadas a 25°C (x 2°C), permanecendo
durante sete dias em estufa incubadora de
Demanda Biolégica de Oxigénio (DBO) (8,
11).

Apb6s a incubacdo, as placas foram
examinadas quanto aos géneros fungicos
isolados em relagdo ao total defungos
presentes nas amostras, ou seja, as
unidades formadoras de colénias (UFC) de
cada género tiveram sua frequéncia
calculada pelo total de fungos isolados em
todas as amostras. Para a observacao
microscépica da morfologia, foi empregada a
técnica do exame micolégico direto em
microscopio Optico de luz, na qual um
pequeno fragmento do fungo foi transferido
em lamina e laminula de vidro, contendo uma
gota de lactofenol de azul-algoddo. A
identificacdo dos géneros e espécies de
fungos ocorreu de acordo com critérios
descritivos macroscopicos e microscopicos,
com base nas chaves taxondmicas descritas
por Pitt e Hocking (11).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de fungos isolados de 102
amostras ambientais, foi observada a
presenca de 15 géneros fungicos: Alternaria
(15%); Aspergillus (7%);, Aureobasidium
(2%); Bipolaris (2%); Cladosporium (11%);
Curvularia  (6%);  Microsporum  (2%);
Nigrospora  (13%);  Penicillium  (17%);
Rhizopus  (2%); Rhodotforula  (65%);
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Trichoderma (19%); Trichophyton (4%);
Leveduras nao pigmentadas (83%) e 52% de
Fungos Nao Esporulados (FNE), ou seja,
fungos filamentosos que formam micélios
vegetativos (sem o desenvolvimento da
estrutura de reprodugéo).

Dentre as
espéciesidentificadas, sete eram de fungos
filamentosos e uma espécie de levedura,
designada  Rhodotorula  spp., sendo

frequente na maioria das amostras, dada sua
caracteristica de apresentar pigmentacao
laranja- vermelho ou salmé&o, de acordo com
Pitt e Hocking (Figura 1).

Figura 1. Fungos isolados da coleta no centro
recreativo.  Colbnias salmdo  representam
Rhodotorula spp.

Dentre os fungos filamentosos
isolados nas duas coletas | e Il, foi observado
a predominancia dos géneros Penicillium
spp., Alternaria spp. e Trichoderma spp.
Outros como Nigrospora spp., Cladosporium
spp., Aspergillus spp., Curvularia spp.,
Trichophyton spp., Aureobasidium spp.,
Bipolaris spp., Microsporum spp. € Rhizopus
spp em menor frequéncia (Figura 2 e 3).

Foram identificadas as espécies
Trichophyton  rubrum e  Microsporum
gypseum considerados dermatéfitos, de
contaminagao antropofilica e zoofilica. além
de FNE.



Penicilliumspp. Trichophyton

Nigrosporaspp. 4% spp.
Microsporum spp. 2% \
2% \

Curvulariaspp.
6%

o

Cladosporium.
spp.
2% Rhodotorulaspp.
27%

Asperygillus spp.
2%

Alteraria spp.
15%

Figura 2. Percentual total dos diferentes géneros
identificados na coleta | no més de julho. FNE-
Fungo n&o esporulado.

Aureobasidium

spp
2%

Rhizopusspp. Bipolaris spp
29 29

o o

Trichodermaspp. ~

1% Rhodotorula

spp
13%

spp. Aspergillus spp;
9% 5%

Figura 3. Percentual total dos diferentes géneros
identificados na coleta I no més de
setembro.FNE- Fungo ndo esporulado.

Em relacdo a coleta do més de
outubro (coleta IlIl) foi obervado a reducao de
géneros fungicos, com predominio de
levedurasndo pertencentes ao género
Rhodotorula (ndo pigmentadas),Rhodotorula
spp., Trichoderma spp. e FNE (Figura 4).

A comparagdo dos resultados das
trés coletas mostrou que uma maior
diversidade de géneros fungicos pdde ser
encontrada nas duas primeiras coletas (I e
). A coleta lll (realizada no més de outubro)
apresentou um numero muito reduzido de
géneros fungicos, com predominancia de
leveduras (59%). Vale ressaltar que a
limpeza e desinfecgdo das areas de piscinas
e vestiarios foram intensificadas no més de
outubro, segundo informacdes do
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responsavel pelos servigos gerais. O
Quadro1 demonstra a relacdo entre géneros
fungicos isolados e pontos de coleta.

Rhodotorula

spp.
25%

Figura 4. Percentual total dos diferentes géneros
identificados na coleta Ill no més de outubro.FNE-
Fungo néo esporulado.

Existe uma variedade de micoses,
conhecidas como superficiais, cutaneas,
subcutédneas e sistémicas, podendo ser
oportunistas ou nao e, desta forma, é
importante conhecer os locais onde os
fungos podem ser encontrados. Em um
estudo realizado em dezesseis paises
europeus, 34,9% dos mais de 70 mil
individuos participantes possuiam alguma
dermatomicose nos pés, indicando assim
que o numero de frequentadores e as
diferentes formas de utilizagdo dos ginasios
esportivos também podem influenciar numa
maior dispersdo desses microrganismos (12).

Segundo Oliveira (13), alguns fatores
contaminantes das aguas de piscinas sao
equipamentos utilizados na natacdo e nas
aulas de hidroginastica, tais como
macarrdes, halteres, pranchas, pois
microrganismos podem se desenvolver
quando tais equipamentos sao armazenados
em ambientes inadequados. Isso corrobora
com o presente estudo, pois foram
encontrados diversos fungos nas amostras
das boias e pranchas presentes na area das
piscinas, em todas as coletas. Os géneros de
fungos isolados no presente estudo podem
causar diferentes formas de infec¢gdo, como
demonstrado no Quadro 2.
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Quadro 1. Fungos isolados de acordo com os pontos das coletas em julho (I), setembro (ll) e

outubro (ll1).
Piscinas, acessorios e dreas adjacentes
Ponto de Numero de Coletall Coletalll Coleta lll
coleta amostras
por coleta
Borda da 2 Alternaria FNE FNE
piscina FNE Rhodotorula Rhodotorula
grande Leveduras Leveduras Leveduras
Rhodotorula Trichodermaharzianum = Trichodermaharzianum
Borda da 2 Curvularia FNE FNE
piscina FNE Leveduras Leveduras
média Leveduras Nigrospora Tricoderma harzianum
Nigrospora Tricoderma harzianum
Trichophyton rubrum
Borda da 2 FNE Aspergillus restrictus FNE
piscina Leveduras Aureobasidium Rhodotorula
pequena Rhodotorula Bipolaris Leveduras
Leveduras
Rhodotorula
Boia de uso 2 Aspergillus niger Leveduras Leveduras
coletivo Curvularia spp. Rhodotorula spp. Rhodotorula spp.
Rhodotorula spp. Tricodermaharzianum  Tricodermaharzianum
Leveduras
Chuveiro 2 Alternaria alternata Cladosporium spp. FNE
externo das Cladosporium spp. FNE Leveduras
piscinas FNE Leveduras Rhodotorula
Leveduras Nigrospora spp. Trichoderma
Nigrospora spp. Rhodotorula harzianum
Rhodotorula Trichoderma
harzianum
Azulejos da 2 FNE FNE FNE
parede Leveduras Leveduras Rhodotorula spp.
lesquerda da Penicillium spp. Penicillium spp. Leveduras
piscina Rhodotorula spp. Rhodotorula spp.
grande
Azulejos da 2 FNE FNE FNE
parede Leveduras Leveduras Leveduras
direita da Nigrospora spp. Nigrospora spp. Rhodotorula spp.
piscina Rhodotorula spp. Tricoderma harzianum = Tricoderma harzianum
grande Rhodotorula spp.
Prancha de 2 FNE FNE FNE
uso coletivo Leveduras Leveduras Leveduras
Nigrospora spp. Nigrospora spp. Nigrospora spp.
Penicillium spp. Penicillium spp. Penicillium spp.
Rhodotorula spp. Rhodotorula spp. Rhodotorula spp.
Corrimdo da 2 Alternaria alternata FNE FNE
escada da Aspergillus fumigatus = Leveduras Leveduras
piscina Curvularia spp. Rhodotorula spp. Rhodotorula spp.
grande FNE
Leveduras
Rhodotorula spp.
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Degraus 2 Alternaria alternata Cladosporium spp. FNE
externos da Cladosporium spp. FNE Leveduras
escada de FNE Leveduras Rhodotorula spp.
acesso a Leveduras Rhodotorula spp.
piscina Rhodotorula spp. Trichophyton rubrum
grande Trichophyton rubrum
Piso dentro 2 FNE FNE FNE
da piscina Leveduras Leveduras Leveduras
pequena Microsporum Nigrospora spp. Rhodotorula spp.
(vazia) gypseum Rhodotorula spp.

Nigrospora spp.

Rhodotorula spp.

Vestiario e areas adjacentes
Ponto de Numero de Coleta | Coletal ll Coleta lll
coleta amostras
por coleta

Piso do lava- 2 Alternaria alternata Cladosporium spp. FNE
pés Cladosporium spp. FNE Leveduras

FNE Leveduras Rhodotorula spp.

Leveduras Penicillium spp.

Penicillium spp. Rhodotorula spp.

Rhodotorula spp.
Piso da 2 Leveduras Leveduras Leveduras
entrada do Nigrospora spp. Nigrospora spp.
vestiario Penicillium spp. Penicillium spp.
Pia do 2 Cladosporium spp. Cladosporium spp. FNE
vestidrio FNE FNE Rhodotorula spp.

Penicillium spp. Penicillium spp.

Rhodotorula spp.

Piso do box 2 Cladosporium spp. Cladosporium spp. FNE
do chuveiro FNE FNE Leveduras
do banheiro Leveduras Leveduras Rhodotorula spp.
do vestiario Penicillium spp. Penicillium spp.

Rhodotorula spp. Rhizopus spp.

Rhodotorula spp.

Torneira do 2 Alternaria alternata FNE FNE
chuveiro FNE Penicillium spp. Rhodotorula spp.
interno Penicillium spp. Rhodotorula spp.
Piso dos 2 FNE FNE FNE
bancos do Rhodotorula spp. Rhodotorula spp. Rhodotorula spp.
vestiario Tricoderma harzianum = Tricoderma harzianum
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Viegas et al. (9) analisaram amostras
de superficies de piscinas e indicaram os
géneros Fusarium spp., Penicillium spp. e
Scytalidium spp. como isolados de maior
frequéncia, antes e depois da limpeza e
desinfeccao das superficies amostradas. Em
relacio as leveduras, o0s  autores
identificaram 10 géneros diferentes, sendo
que Rhodotorula spp. a segunda levedura
mais evidente. Costa(3) também reportou ser
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Rhodotorula spp. o segundo género com
maior incidéncia neste ambiente (49,1%), o
que demonstra semelhanga com os dados
obtidos no presente trabalho, no qual 65%
das amostras apresentaram Rhodotorula
spp.

No presente  estudo, fungos
filamentosos com maior frequéncia nas
amostras foram Alternaria spp., Penicilium
spp., Nigrospora spp. e Trichoderma spp.



Segundo Viega et al. (9) a presenga de tais
géneros pode estar relacionada as condigdes
ambientais do local. Rosa et al. (18)
identificaram a presenca de Trichoderma
spp. em diferentes locais dos acervos de
bibliotecas e livros na Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Goids. Rosario
Filho (19), em seu estudo na cidade de
Curitiba, verificou a ocorréncia de esporos do
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fungo Alternaria no ar atmosférico em todos
0s meses do ano, ndao havendo uma
distribuicdo sazonal. Nunes (14), ao estudar
a presenca de fungos na atmosfera de
Portugal, verificou a presenca de
Alternariaspp. em algumas localidades, com
porcentagens de ocorréncia variando de 3%
a 7% nas amostras.

Quadro 2. Fungos isolados no ambiente do CEU e patologias associadas.

Patologia associada

Est4 associado a patologias respiratorias alérgicas humanas. Oportunista de
pacientes com alguma debilitagcdo prévia, causando feo-hifomicose, infec¢édo

Oportunista de infecgbes, alergias e intoxicagbes, geralmente pulmonares,
orbitaria ou cutaneas. Pode invadir cavidades pré-existentes, provocando
“aspergiloma” (um conjunto de micélios aglomerados), aspergilose
disseminada, lesdes no sistema nervoso central, nasais e cutaneas (15).

Oportunista causador de abcessos em visceras. Em pacientes de dialise
ambulatorial provoca feo-hifomicose, onicomicoses, ceratite e peritonite. Além
de ser observado em lesbes de pés e pernas, processos alérgicos e

Fungo dematiaceo oportunista, com hifas septadas escuras, causador de feo-
hifomicose, que divergem em lesdes Osseas e cutaneas, broncopulmonares,

Causa feo-hifomicose cutaneas, subcutaneas, asma broénquica, rinite alérgica

Geralmente causa ceratomicose e produzir lesdes subcutaneas fistulosas nas
pernas (micetoma), sinusite invasiva, alergias, endocardites, infec¢des

Fungos N&o Esporulados podem causar feo-hifomicoses em situagbes de

Podem causar micoses superficiais oportunistas, como onicomicoses (15).

No homem, é um dos fungos considerado agente de ceratomicose (15).

Em imunodeprimidos causa ceratomicose, peniciliose, otomicose, onicomicose

Pode causar zigomicose, otomicose e mucormicose subcutanea em diabéticos

Provoca meningite, endocardite e ventriculite associadas a micoses
oportunistas em pacientes imunocomprometidos. Meningite e endocardite em

Causador de manifestagbes alérgicas em seres humanos, indicando que os

Descamacao da superficie epitelial e quebra do pelo e seus metabdlitos se
difundem pelas células da epiderme causando reagéo inflamatéria resultando
no desenvolvimento de lesbes alopécicas, eritematosas, circulares e secas,
localizadas ou disseminadas no tegumento cutineo. E o agente de
dermatofitose mais comum, com contaminacdo antropofilica, ndo sendo
necessario o contato direto. Em pacientes de terapias imunossupressoras

Causa lesdes inflamatérias no corpo (tinea corporis) e couro cabeludo (tinea

Género fungico
Alternaria
causada por fungos dematidceos (pigmentados) (14).
Aspergillus
Aureobasidium
blastomicose queloide (15).
Bipolaris
meningoencefalite e sinusite (15).
Cladosporium
e lesdes cerebrais, acompanhadas ou ndo de meningite (15).
Curvularia
pulmonares e do septo nasal (15).
FNE
oportunismo (14).
Leveduras
Nigrospora
Penicillium
e, raramente, infecgdes profundas (15).
Rhizopus
(15).
Rhodotorula
paciente imunocompetente (15).
Trichoderma
esporos do fungo estéo presentes no ar atmosférico (15).
Trichophyton
pode ainda causar abscessos subcutaneos ou nddulos (15).
Microsporum
capitis), contraidas por contato com solo contaminado (15).
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Vale ressaltar que na terceira coleta
(més de outubro) os autores observaram a
intensificacdo na limpeza e desinfeccédo
ambiental dos funcionérios, dado o forte odor
de cloro. A agédo germicida do cloro é
causada pelo acido hipocloroso (HOCI),
normalmente medido como cloro livre
disponivel, formado apds a adi¢do do cloro a
agua. Esse acido é um forte agente oxidante,
que se difunde com grande facilidade através
da parede celular e impede o funcionamento
de grande parte do sistema enzimatico
celular do microrganismo(20). Isso explica a
reducdo da variedade de fungos encontrados
na terceira coleta, apenas com isolamento de
FNE (8%) e Tricoderma spp. (8,3%).

Outros géneros de leveduras (59%),
bem como Rhodotorula spp. (25%) foram
predominantes nessas amostras. Uma
possivel explicacdo para esses resultados é
o fato de que as leveduras geralmente serem
resistentes a exposicdo ao hipoclorito, assim
como a presenca de Tricoderma spp., ou
seja, esse género sé desenvolve conidios
apds exposigdo ao cloro (15), justificando
apenas a frequéncia deste fungo filamentoso
na terceira coleta.

Madrid et al. (21) afirmam que, devido
ao potencial patogénico apresentado por
muitos fungos, a desinfecgdo correta do
ambiente é de extrema importancia, assim
como a escolha de um produto que
apresente amplo espectro de agéo e pouca
interferéncia por matéria organica na
exterminacdo de fungos patogénicos.
Oliveira (13)afirmou ser muito importante a
higienizacdo e manutencdo da &gua das
piscinas, a qual deve passar por um
processo de filtracao e limpeza com produtos
quimicos, com retirada dos residuos da agua
por aparelhos de sucgdo, sistemas de
filtracdo e circulagdo. Além disso, o uso do
cloro e seus derivados é a forma mais
tradicional e comum de desinfeccdo de
piscinas.

Segundo Silva et al. (22) a
contaminacdo pode ser associada com o
fluxo humano e falta da metodologia de
limpeza. Os mesmos autores ainda reportam
que quanto maior o numero de fungos
esporulados em um ambiente, menor a
frequéncia dos nao esporulados. Isso
explica o porqué das Ultimas coletas
apresentarem mais FNE e menos fungos
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esporulados, com uma redugéo da variedade
de géneros fungicos, visto que foi observada
na segunda coleta a ativacdo da piscina
fechada e intensificacdo da limpeza e
desinfeccao do ambiente estudado. Os FNEs
podem ser micélios de qualquer género
fungico e a nao esporulagdo pode estar
associada ao efeito inibidor do cloro aplicado
no ambiente.

Costa (3) observou, em seu trabalho
sobre monitorizagdo de fungos em piscinas
cobertas de Portugal, que existe uma
correlacao negativa entre a concentracao de
cloro na superficie da agua das piscinas e a
temperatura. A mesmaautora afirma que
temperaturas mais elevadas proporcionam
maior evapora¢do do cloro, diminuindo o
periodo de agao desinfetante, o que é um
fator relevante no Brasil devido ao clima
tropical e a incidéncia direta de raios solares
na superficie das piscinas durante periodos
mais quentes do ano.

Isso pode explicar a presenca de
dermatofitos em trés locais (borda da piscina
média, degraus da escada de acesso a
piscina grande e piso dentro da piscina
grande), durante a primeira amostragem, o
que aponta o possivel risco de contaminacao
em pontos de contato com a pele de usuarios
de piscinas publicas. Os dermatdfitos
encontrados (Microsporum e Trichophyton)
tém como habitat o solo, os animais e os
humanos. Dessa forma, estes fungos podem
ser classificados em geofilicos, zoofilicos e
antropofilicos, respectivamente. A
transmissdo ocorre pelo contato direto ou
indireto com artroconidios fungicos, os quais
podem permanecer viaveis no ambiente por
até 18 meses (23).

CONCLUSAO

De forma geral, péde-se verificar que
fungos do ambiente e dermatofitos estavam
presentes nas amostras das piscinas,
vestiarios, chuveiros e equipamentos
analisados no presente estudo no CEU
Veredas, em todos os pontos de coleta.
Esses resultados indicam a importancia do
monitoramento desses microrganismos em
areas de lazer e estabelecimento de medidas
de desinfecgdo adequadas.



Para o controle das micoses, €
essencial a procura de conhecimento sobre o
habitat natural dos agentes etiologicos. A
literatura apresenta estudos sobre
contaminagdo fungica em piscinas, no
entanto, a maioria dos levantamentos
realizados, ocorre através de exames diretos
em pacientes com suspeita ou previamente
diagnosticados. Os fungos mais
frequentemente isolados em humanos sao
pertencentes ao género Trichophyton spp.,
agentes etioldgicos de micoses cutaneas,
principalmente tinea pedis (micose de pé),
mesmo  existindo uma  consideravel
biodiversidade em areas de piscina.

Desta forma, o monitoramento dos
ginasios, especialmente voltado a qualidade
de suas aguas, deve receber atengado, nao
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apenas com relacdo a diversidade
bacteriolégica, mas também flangica, para
prevencao da saude publica.

Estudos futuros ainda sao
necessarios, de modo que se possa
estabelecer uma relacdo mais direta entre a
frequéncia de usuérios e a diversidade de
fungos, bem como analisar formas mais
eficazes de desinfeccéo.
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