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RESUMO

O projeto de intervengado “Palestra recreativa sobre hipertenséo e diabetes” teve por finalidade promover educacgdo em salde e
estimular o autocuidado entre diabéticos e hipertensos, por meio da formag&o de um grupo com encontros mensais envolvendo
académicos, trabalhadores de salde e comunidade. O presente estudo teve como objetivo avaliar o desenvolvimento do grupo
de diabéticos e hipertensos que iniciou com uma palestra recreativa ministrada pelos académicos de graduacdo em
Enfermagem da Faculdade Integrado de Campo Mourdo, Parana, em parceria com a equipe do Programa Saude da Familia da
Unidade Basica de Saude do Jardim Modelo do municipio. Para avaliar a intervengéo, os académicos voltaram a unidade apés
a segunda reunido e entrevistaram usuarios participantes do grupo e agentes comunitarios de salde (ACS) envolvidos. Houve
aumento do nimero de participantes entre o primeiro e 0 segundo dia de atividade e os usuarios participantes demonstraram
satisfagdo em relagédo a intervengéo realizada pelos académicos que serviu como incentivo aos ACS na continuidade do
trabalho desenvolvido. Conclui-se que a interagdo de académicos com servicos de salde e comunidade foi eficaz para o
desenvolvimento do grupo de diabéticos e hipertensos, colaborando para a promog¢éo de salde entre 0s usuarios portadores
de tais doengas.

Palavras-chave: Hipertensio Arterial; Diabetes Mellitus; Educacgéo em Saude; Prevencéo.

RECREATION LECTURE ABOUT HYPERTENSION AND DIABETES

ABSTRACT

The intervention project “Recreation lecture about hypertension and diabetes” aimed to promote education in health and to
stimulate self-care among diabetic and hypertensive patients, by the formation of a group with monthly meetings involving
academics, workers in health and the community. This study has the objective of evaluate the development of diabetic and
hypertensive groups that initiated with a recreation lecture given by nursing graduating academics from Integrado College from
Campo Mourdo, Parand, in corporation with a group of the Family Health Program from the Basic Health Unit from Jardim
Modelo. To evaluate the intervention, the academics came back to the unit after the second meeting and interviewed participant
users from the group and communitarian health agents (CHA). An increase in the number of participants from the first to the
second day of activity has been observed. Participants have demonstrated satisfaction with the intervention carried out by
academics which has motivated the CHA to continue the work. Thus, it has been concluded that the interaction between
academics, health services and community was efficient to the development of diabetic and hypertensive groups, collaborating
to health promotion among users that carry such illnesses.

K ey wor ds: Hypertension; Diabetes Mellitus, Education in Health; Prevention.

INTRODUCAO

O projeto de intervengdo “Palestra
recreativa sobre hipertenséo e diabetes” teve
inicio no primeiro semestre de 2005, quando
os académicos de Enfermagem da Faculdade
Integrado de Campo Mourédo, na disciplina de
Projeto comunitario | e |Il, fizeram o
reconhecimento e o levantamento de dados
epidemiologicos da area de abrangéncia da
unidade bésica de saude (UBS) do Jardim
Modelo.

Apbés o levantamento dos dados, os
académicos convidaram a equipe do
Programa Saude da Familia (PSF) da UBS
para conhecer o trabalho desenvolvido. Logo

ap6s, realizou-se uma reunido com a
comunidade e a equipe para elencar as
prioridades, sendo que os altos indices de
hipertensdo e diabetes chamaram a atencéo
de todos os atores envolvidos, o que motivou
a escolha desse tema para a intervencgéo
naquele momento.

Desenvolvimento do projeto

O projeto teve seu desenvolvimento e
execucao no primeiro semestre de 2006 por
meio de oficinas, estudos e encontros sobre
as patologias, os habitos alimentares e
atividades fisicas dos portadores cronicos de
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hipertensdo arterial e diabetes mellitus
culminando com uma palestra preventiva
sobre as patologias, realizada no més de
Junho de 2006, no clube de mées, localizado
na area de abrangéncia da unidade basica de
saude (UBS).

Na palestra foram abordadas as
patologias, seu controle, 0 uso correto das
medidas preventivas como cuidados com a
alimentacdo, exercicios fisicos como meio de
melhorar as condi¢bes de vida. A equipe de
Saude da Familia da referida UBS estava
presente, além de dezenas de participantes. O
fechamento da atividade foi marcado por
sorteio de brindes, bingo e fechamento com
café da tarde e afericdo da pressao arterial
dos participantes.

Conhecendo-se a relevancia da
realizacdo de trabalhos que melhorem a
gualidade de vida e saude de pessoas com
hipertensdo e diabetes, os autores do
presente estudo, apds terem efetivado as
acbes planejadas, tiveram como objetivo
verificar 0s resultados a curto prazo da
atividade interativa.

METODOLOGIA |

A coleta de dados realizou-se apos a
segunda reunido com 0s usuarios hipertensos
e diabéticos, na qual os académicos nao
estiveram presentes, uma vez que a
intervencdo planejada durante a disciplina de
Projeto Comunitario propds a participacao
apenas na primeira reunido como forma de
estimular o acontecimento de vérias outras.

Para verificar a adesao da populacédo a
segunda reunido mensal verificou-se, durante
uma entrevista informal com os agentes
comunitarios de saude, se os participantes da
primeira palestra estiveram presentes na
segunda e quantos participaram da mesma.
Os ACS também foram questionados quanto a
existéncia de novas adesBes ao grupo.
Aplicou-se ainda um formulario por escrito aos
ACS com a finalidade de verificar se houve
evolucdo em seu desempenho frente ao grupo
na segunda reunido. Para avaliar a aceitagédo
da populacao frente aos conteudos, realizou-
se entrevista domiciliar com cinco usuarios
participantes da segunda palestra.

RESULTADOS |

Entre os 78 participantes da 12 palestra,
a maioria esteve presente na segunda, que
contou com um ndamero superior de
participantes: 114 pessoas, com novas
adesbes ao grupo, numero pequeno de
faltosos o0s quais, segundo o0s ACS,
justificaram sua auséncia.

Um dos participantes das palestras
referiu o seguinte:

“...as reunibes sdo muito boas para
tirarmos nossas duvidas, as consultas séo
muito rapidas e as vezes nem da pra
conversar direito com o médico...”

Além de relatos positivos quanto a
implantagdo e desenvolvimento do grupo, os
entrevistados ainda sugeriram novos temas, ja
repassados a equipe de saude da UBS pelos
académicos. Os seguintes temas foram
sugeridos: acidente vascular cerebral, cirrose
hepatica, disturbios circulatorios e algias em
geral.

CONCLUSOES

O levantamento epidemiol6gico assim
como o elenco das prioridades em saude junto
a comunidade foi de grande valia para a
realizacdo da atividade. Além disso, a parceria
com a equipe do Programa de Saude Familia
(PSF) da UBS do Jardim Modelo auxiliou na
implantacé@o do projeto, uma vez que, segundo
Paiva et al. (1), alguns autores ja descreveram
que a prioridade do PSF é cadastrar e atender
portadores de hipertenséo e diabetes.

A realizacdo de parceria com o PSF
também serviu como incentivo para que 0s
profissionais dessem continuidade ao trabalho.
Ressalta-se ainda a abertura espaco para que
outros académicos déem continuidade a esta
intervencdo, o que é vélido, uma vez que
novos resultados certamente surgirdo com um
trabalho persistente, no que diz respeito as

patologias abordadas.

A auséncia de iniciativas que busquem
a promoc¢édo de saude € um dos fatores que
mais acarreta despesas com internagdes, uma
vez que as pessoas nao sao estimuladas ao
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autocuidado (2). Dessa  forma, 0s
investimentos em educacdo e salude poderiam
de fato diminuir a incidéncia das
manifestagBes crénicas capazes de invalidar
e/ou matar o paciente (3).

Ao descobrir que sdo portadores de
diabetes e hipertensdo, muitos individuos
sentem a necessidade de saber mais sobre
sua doenca (3, 4), o que pode justificar o
aumento do numero de participantes na
segunda reunido em relacdo a primeira.
Percebeu-se ainda um numero de pessoas
que ndo eram portadoras atraidas pelo convite
que acumularam conhecimento reduzindo a
probabilidade de desenvolver a doencga.

Realizar reunides educativas para o
grupo de hipertensos e diabéticos significa
aumentar a longevidade destes pacientes.
Prevenir hospitaliza¢gdes diminuindo assim os
gastos em saude publica e favorecendo o bem
estar destes pacientes também sdo
consequéncias das reunides para o grupo.

Segundo SCHIMITH et al (5), o
Programa Saude da Familia visa atender o
individuo de forma integral e educativa, com
um modelo de atengcdo que pressupdes a
salude como um direito a cidadania que é
expressa em melhores condi¢des de vida. As
reunides realizadas pelo PSF visam também
garantir esse direito ao cidadao,
proporcionando-lhes mais condi¢bes de sanar
suas duavidas quanto a patologia que séo
acometidos e como forma de prevenir-se das
demais complica¢fes adversas (6).

Com os resultados obtidos neste
trabalho pode-se constatar que o projeto
desenvolvido pelos académicos foi muito
importante tanto para comunidade quanto para
a equipe da UBS, que certamente pode
reconhecer quais sdo as maiores caréncias de
sua comunidade em se tratando de educacéo
em saude. Dessa forma, propfe-se que este
projeto seja implantado em outras UBS e que
esteja sempre contando com a participacdo
dos académicos desta faculdade.
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