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INFLUENCIA DO CULTIVO NA PRODUCAO DE BIOMASSA, TEOR E
COMPOSICAO DO OLEO ESSENCIAL DE Mentha spicata

Gisele Afonso dos Santos®, Mislaine Adriana Brenzan?, Lara Zampar Serra®.

019|dwo)
obn Iy

RESUMO

O género Mentha compreende diversas espécies de interesse econémico devido a produgdo de 6leos essenciais, 0s quais
apresentam um grande valor comercial, sendo utilizados na indlstria na producdo de produtos alimenticios, higiénicos,
cosméticos, perfumes e medicamentos. Considerando-se que as plantas medicinais produzem seus principios ativos de
acordo com os estimulos do ambiente, o presente trabalho teve como objetivo identificar a influéncia do cultivo em pleno sol e
em ambiente sombreado na produgdo de biomassa e no teor e composigcdo quimica do 6leo essencial da espécie de menta
(Mentha spicata). Para isso, a espécie de menta foi cultivada por cinco meses, em pleno sol e em cobertura sob
sombreamento, que permitiu a passagem de 30% da luz solar. Posteriormente, foram determinadas a biomassa e o
rendimento do 6leo essencial nas diferentes formas de cultivo. As extragdes dos 6leos essenciais foram realizadas por
hidrodestilagdo em aparelho de Clevenger, utilizando-se folhas secas e frescas da espécie cultivada sob as diferentes
condigGes. Além disso, foi realizada a andlise do perfil quimico dos 6leos essenciais obtidos, por cromatografia em camada
delgada. Tanto a biomassa como o teor de 6leo essencial das plantas cultivadas a pleno sol apresentaram maiores valores
comparados com as plantas cultivadas & sombra. Em relacéo ao perfil cromatogréafico dos 6leos essenciais, foram observadas

poucas diferencas entre os dois cultivos analisados.
Palavras-chave: 06leo; essencial; biomassa; Mentha spicata; hidrodestilagédo; cromatografia em camada delgada.

INFLUENCE OF CULTIVATION IN BIOMASS PRODUTION, CON TENT AND COMPOSITION OF Mentha spicata OIL

ABSTRACT

The Mentha genus comprises several species with economic interest due to the production of essential oils, with a high
commercial value. The industry applies these oils in the production of foodstuffs, hygiene products, cosmetics, perfumes and
medicines . Considering that medicinal plants produce their active principles according to environmental stimuli, this study
aimed to identify the influence of cultivation in full sun and shaded environment in the production of biomass and the content
and composition of peppermint essential oil species (Mentha spicata). Mint was cultivated for five months in full sunlight and
under a shade cover that allowed the passage of 30% of sunlight. Subsequently, biomass and essential oil yield of the different
forms of cultivation were determined. The extraction of essential oils was performed by hydrodistillation in Clevenger apparatus.
Fresh and dried leaves of the species grown under different conditions were used. Furthermore, analysis of the chemical profile
of essential oils obtained by thin layer chromatography was performed. Both, the biomass and the content of essential oil from
plants grown in full sun, showed higher values compared to plants that grown in shade. Regarding the chromatographic profile
of essential oils, few differences between the two cultures analyzed were observed.

Keywords: essential oil; biomass; Mentha spicata; hydrodisttilation; thin layer chromatography.

As espécies de Mentha apresentam de 30 a 100

cm de altura e aroma vigoroso, crescem
geralmente em locais Umidos como encostas de
rios e areas pantanosas. A planta requer luz

plena para se desenvolver e pelo menos, 12
horas diarias de luz, para florescer (3).

A Mentha também conhecida
popularmente como hortela é um género
pertencente a familia Lamiaceae, dentro do qual
se encontra 25-30 espécies (1). Esse género
apresenta dificuldades para sua identificacdo

devido 2 d bilidad teristi Atualmente, no Brasil, as espécies de
evido ‘a grande variabiidade, caracteristicas Mentha tém sido muito utilizadas como

morfologicas e facilidade de hibridizag&o, como condimento, em perfumaria e na fabricac&o de

no caso de Mentha.spicata, que € o resultado do bebidas e doces e em fitoterapia como planta
cruzamento de varias espécies de Mentha (2).
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digestiva, estimulante e ténica em geral (4). As
espécies de Mentha s&o ricas em dleos
essenciais, 0s quais s&o sintetizados e
armazenados em seus tricomas glandulares,
esses 0Oleos apresentam elevado valor comercial
guando adicionados a produtos alimenticios,
cosmeéticos e farmacéuticos (5).

A sintese e a composicdo do 6leo
essencial podem variar em diversas plantas
aromaticas, pois é influenciado pelo genétipo e
estagio de desenvolvimento da planta (2), clima,
origem geogréfica, época de colheita, tipo e uso
de fertilizantes e nutricdo mineral. Esses fatores
que envolvem as condicBes de cultivo podem
afetar consideravelmente a produgdo e a
qualidade do 6éleo, e por isso essas condicdes
devem ser analisadas e controladas quando
possivel (6).

Na composicéo dos 6leos de Mentha sp.
destaca-se 0 mentol, que apesar de ser o
componente presente em maior quantidade no
Oleo essencial, ndo é a Unica substancia que
define sua qualidade, pois outras substancias,
mesmo em pequenas quantidades, podem
alterar as qualidades organolépticas do 6leo
essencial (7).

O ¢leo essencial de menta e o mentol
podem ser usados ainda numa infinidade de
outros produtos, pois seu efeito sobre os
microrganismos pode ser aproveitado de varias
maneiras (8), tem sido estabelecido
cientificamente que cerca de 60% dos Oleos
essenciais possuem propriedades antifingicas e
35% exibem propriedades antibacterianas (9).

A Mentha spicata, conhecida como
“horteld vilhoga” ou “horteld-peluda”, é utilizada
em temperos, em gomas de mascar e
dentifricios para conferir sabor, e se tornou um
componente comum em chas indianos (1). A
Mentha spicata L., Lamiaceae costuma ser
cultivada como erva, cujas folhas podem ser
secas e usadas como flavorizantes.

Em um estudo in vitro de plantas
utilizadas na medicina popular no tratamento de
disfuncdes cognitivas, foram encontradas
algumas espécies com atividade inibidora da
enzima acetilcolinesterase, dentre elas se
destaca a Mentha spicata que possui
monoterpenos (10) que sdo componentes do
Oleo essencial das espécies das mentas e que
conferem aroma e sabor caracteristicos aos
Oleos de menta. (5).

A Mentha spicata €é indicada para
distrbios estomacais sendo utlizada como
digestiva, em azia e gastrite e apresenta
propriedades analgésicas, atua como
carminativa e € estimulante das funcbes
cardiacas (5).

O género Mentha compreende diversas
espécies de interesse econdmico devido a
producdo de Oleos essenciais, 0s quais
apresentam um grande valor comercial, sendo
utilizados na industria, na producdo de produtos
alimenticios, higiénicos, cosméticos, perfumes e
medicamentos. Considerando-se que as plantas
medicinais produzem seus principios ativos de
acordo com os estimulos do ambiente,
principalmente em relagdo a luz e temperatura, e
considerando a falta de estudos da influéncia do
cultivo na producdo de biomassa, 0 presente
trabalho teve como objetivo identificar a
influéncia do cultivo em pleno sol e em ambiente
sombreado na producdo de biomassa e no teor
e composicdo quimica do o6leo essencial da
espécie de menta (Mentha spicata).

MATERIAL E METODOS

Cultivo das espécies medicinais

O cultivo da espécie de Mentha spicata
foi realizado em canteiros no Horto de plantas
medicinais e no viveiro de mudas da Faculdade
Integrado de Campo Mourdo — PR, por cinco
meses, de outubro de 2009 a marco de 2010.
Para isso, as mudas foram obtidas no Horto da
Faculdade, estando a espécie vegetal
devidamente identificada pelo Prof. Me. Rafael
Zampar e a exsicata depositada no Herbario da
Faculdade Integrado de Campo Mourdo sob
ndmero HI1837.

As mudas da espécie Mentha spicata
foram cultivadas sob radiacdo solar plena no
horto de plantas medicinais em dois canteiros de
1 x 1,90 m com espacamentos entre as mudas
de 20 cm, sendo cultivadas 36 mudas por
canteiro. O mesmo foi realizado para o cultivo
das espécies de menta no viveiro de mudas,
onde a espécie foi cultivada em ambiente
sombreado, utilizando para a cobertura malhas
tipo Sombrite® que impedem a incidéncia de
70% da luz solar sobre a planta. Os canteiros de
ambas as formas de cultivo foram irrigados em
dias alternados e simultaneamente por 1 hora.
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Coleta do material vegetal

ApoOs os 5 meses de cultivo, foi realizada
a coleta das partes aéreas do vegetal. O
material vegetal de cada canteiro foi colhido
separadamente utilizando tesoura de poda.

Determinacéo da producédo de biomassa

Para a determinacdo da producdo de
biomassa, cerca de 100 g das partes aéreas da
espécie Mentha spicata cultivadas em pleno sol
e em ambiente sombreado foram secas
separadamente a temperatura ambiente por um
periodo de 5 dias. Apés a secagem, a droga
vegetal foi pesada e procedeu-se o calculo de
biomassa.

Obtencéo dos 6leos essenciais

A extracdo do Oleo essencial foi
realizada por método de hidrodestilagédo durante
4 horas utilizando-se aparelho de Clevenger. A
fim de calcular o teor de Oleo essencial
produzido pela planta sob diferentes condi¢des
de cultivo, 100 g das folhas frescas e secas da
espécie Mentha spicata cultivadas em pleno sol
e em ambiente sombreado foram utilizadas na
extracdo dos 6leos essenciais (12).
Determinacdo da densidade do dleo
essencial

Para a determinacdo da
densidade, primeiro os 6leos foram pesados em
tubos eppendorf® e em seguida foi realizado o
célculo e através da férmula: d= m/V, onde: d =
densidade m = massa V = volume.

Perfil quimico do 6leo essencial por
Cromatografia em Camada Delgada

O perfil quimico dos o6leos essenciais foi
analisado por Cromatografia em Camada
Delgada (CCD). Para isso, foram preparadas
placas de vidro de 5,0 x 10,0 cm com espessura
de 0,25 mm de silica gel GF;s (MERCK®),
ativadas a 105-110 °C por 30 minutos de acordo
com Lopes (1997) (13). Nas placas foram
aplicados 5 pL de cada amostra de 6leo
essencial extraida e estas foram eluidas
utilizando-se como fases mdveis hexano:acetato
de etila (90:10). As substéncias foram
visualizadas apoés revelacao utilizando solugéo
de vanilina sulfrica (solugdo etandlica de
vanilina 1% e solucéo aquosa de &cido sulfdrico
3% (1:1 v/v) seguido de aguecimento a 105 °C)
(14).

Andlise estatistica

Todas as andlises foram realizadas em
duplicata. A média e os desvios padrdes das
duas andlises foram determinados. A andlise
estatistica da diferengca entre as médias foi
estabelecida pelo teste t de Studentem Microsoft
Office Excel 2003 (MicrosoftCorp.,USA). Valores
de p < 0,05 foram considerados significantes.

RESULTADOS |

A tabela 1 apresenta diferencas consideraveis
no rendimento da biomassa de Mentha spicata
cultivada em pleno sol e em ambiente
sombreado. Assim, observou-se que as plantas
cultivadas a pleno sol, obtiveram maior
rendimento de biomassa quando comparadas
com as plantas cultivadas em ambiente
sombreado. Resultado similar foi encontrado por
De Bona (2003) (16), no cultivo de carqueja
(Baccharis trimera).

Tabela 1. Rendimento de biomassa de Mentha spicata cultivada a pleno sol e sob ambiente sombreado.

Forma de cultivo

Producao de biomassa %

(média + DP)
A sombra 25,7+ 0,5
Em pleno sol 47,9*+ 0,8

DP, Desvio Padréo.
* Todos os resultados foram significativos p<0,05.

A planta necessita de no minimo 12
horas diarias de luz plena para obter um bom
desenvolvimento (3), quando as plantas séo
expostas a altas intensidades luminosas elas

reduzem a transpiracdo por reducdo da area
foliar, aumentam as taxas fotossintéticas pelo
aumento da absorcdo de carbono devido ao
acréscimo das camadas de células do
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mesofilo foliar aumentando a espessura da
folha (15), esse fato explica o maior
rendimento de biomassa na planta cultivada a
pleno sol.

O interesse econdbmico em espécies
de Mentha deve-se, principalmente, a
exploragdo comercial dos 6leos essenciais que
sdo substancias complexas com grande
polimorfismo quimico. Embora apresentem
grande diversidade de constituintes, os
principais sdo 0s monoterpenos, que tem a
funcéo ecolégica de protecao contra estresses
bioticos e abiéticos (2).

O teor do Oleo essencial da Mentha
spicata esta descrito na Tabela 2. O 6leo
essencial obtido a partir da planta fresca e
seca cultivada a pleno sol obteve um maior
rendimento quando comparado ao éleo
extraido a partir da planta fresca e seca
cultivada em sombreamento. O mesmo foi
encontrado por Paulus (2004) (17), segundo
este autor, fatores climaticos como a
temperatura e radiacdo solar podem ter
influenciado nos resultados.

Tabela 2. Teor de 6leo essencial de Mentha spicata cultivadas & sombra e em pleno sol.

Sombreamento (%)

Forma de cultivo

Pleno sol (%)

(média + DP) (média + DP)
Planta fresca 0,13 £ 0,05 0,27 £ 0,02
Planta seca 0,50 + 0,02 0,96 + 0,04

DP, Desvio Padréo. Todos os resultados foram significativos p<0,05.

Além disso, estudos realizados por De
Bona (2003) (16), também corroboram com
esses resultados, onde foi observado que o
sombreamento diminui o teor de 6leo essencial
no cultivo da carqueja.

De acordo com Simdes (2004) (11), a
temperatura, a umidade relativa, a duracdo
total de exposicdo ao sol e o regime de ventos
exercem uma influéncia direta, sobretudo
sobre as espécies que possuem estruturas
histolégicas de estocagem de 6leo essencial
na superficie, como a hortela-pimenta (Mentha
X piperita L., Lamiaceae), que, quando
cultivada em periodos de dias longos e noites
curtas, apresenta um maior rendimento de
Oleo. Isso sugere que a maior exposicdo a
luminosidade aumenta a producdo de éleo
essencial em Mentha spicata.

Pegoraro (2007) (15) afirma que, como
a quantidade de éarea foliar aumenta com
maior intensidade luminosa, € possivel supor
gue o rendimento de 6leo essencial por planta
seja maior em virtude do aumento do nimero
de tricomas. Isso também explica a maior
producdo de biomassa das plantas cultivadas
em pleno sol.

O teor de 6leo essencial extraido da
planta seca foi maior que o teor de 6leo obtido
na planta fresca, independente da forma de
cultivo. Isso ocorre porque a planta seca
apresenta menor teor de agua e 0s principios
ativos (6leos essenciais) estdo mais
concentrados. Nesse caso, secar a planta &
indicado, pois aumenta o rendimento de 6éleo
(11).

Na Tabela 3 encontram-se dispostos
os valores de densidade relativa aos Oleos
essenciais extraidos da espécie Mentha
spicata  cultivadas a pleno sol e
sombreamento.
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Tabela 3. Densidade do 6leo essencial de Mentha spicata cultivado em pleno sol e em sombreamento.

Pleno sol Sombreamento

(média + DP) (média + DP)
Planta fresca 0,33+0,01 0,39 £ 0,01
Planta seca 0,41 + 0,02 0,51 +0,01

DP, Desvio Padréo.
Todos os resultados foram significativos p<0,05.

Foram observadas diferencas
consideraveis entre os valores encontrados na
extragdo de planta seca e planta fresca, sendo
a densidade maior nos Oleos extraidos da
droga vegetal seca, independente da forma de
cultivo. Esses resultados podem ter sido
influenciados, devido a alta umidade nas
plantas frescas, que favorece a aglutinacéo do
Oleo, o que impede que o vapor penetre de
forma mais uniforme nos tecidos (18).

Para comparacao do perfil
cromatografico dos 6leos essenciais obtidos,
foi realizado a Cromatografia em Camada
Delgada (CCD), conforme Figura 1.

A B Cc D

Figura 1: Cromatografia em Camada Delgada (CCD) das
amostras dos 6leos essenciais de Mentha spicata. Fase
moével: hexano: acetato de etila (90:10). Revelador:
Vanilina Sulftrica. Planta cultivada em pleno sol: 6leo
obtido a partir da planta fresca (A), e da planta seca (C).
Planta cultivada em ambiente sombreado: 6leo obtido a
partir da planta fresca (B), e da planta seca (D).

Analisando 0S resultados da
cromatografia em camada delgada, notou-se
que ao revelar as placas, os perfis
cromatograficos  apresentaram  diferencas
notaveis entre si. As plantas cultivadas em
pleno sol apresentaram maior concentragéo da
substancia majoritaria quando comparada com
as plantas cultivadas em ambiente sombreado.
O mesmo foi observado para o 6leo obtido das
plantas secas quando comparado com o 6leo
obtido das plantas frescas.

Randuz (2006) (3) afirma que a
composi¢do quimica de um Oleo volatil,
extraido do mesmo 6rgdao de uma mesma
espécie vegetal, podem variar
significativamente, de acordo com a época de
coleta, estagio de desenvolvimento, condigdes
climéticas e de solo.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o cultivo da espécie
Mentha spicata para extracdo de Oleo
essencial recomenda-se o cultivo a pleno sol,
pois os resultados demonstraram que o teor de
Oleo essencial foi maior em comparacdo ao
cultivo a sombra. Além disso, a alta
intensidade luminosa favoreceu o rendimento
de biomassa, assim como a producdo da
substancia majoritaria.

Os resultados também demonstraram
que o processo de secagem das folhas
favoreceu o rendimento de 6leo volatil.
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